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SLOVO STAROSTKY

Véazeni spoluobcané,

v prvnim ¢étvrtleti tohoto roku jsme spo-
le¢né zacali pracovat na strategickém planu
obce Sadek. Na ivodnim setkani 27. 2. senas
seslo celkem 62 a jsem rada, Ze se cely vecer
nesl v duchu zajimavych postteht, napad
a pripominek. Pod vedenim pana Jana Fialy
z firmy E-conzulting E.U.R., s.r.0. z Ttebice,
ktery ma s touto netradi¢ni formou komunit-
ni prace bohaté zkugenosti, se podatila najit
témata, kterd jsou pro nasi obec zdsadni. Na
dalsi schtizce, ktera se konala 18. 3. jsme jiz
vytvorili pracovni tym a budeme pokracovat
v zapocatém dile. Velice si vazim kazdého
z vas, ktefi se na tomto diileZitém a uZite¢-
ném projektu podilite. Na druhou stranu
mne mrzi, Ze mladsi generace ve véku od 12
do 35let bohuzel nema4 o planovani spole¢né
budoucnosti nasi obce zjem.

Jak jsem jiz avizovala v prosincovém
zpravodaji, nechali jsme u Ing Petra Safate
z Poli¢ky zpracovat projektovou dokumen-
taci na prvni etapu opravy budovy skoly.
Mame jiz v ruce stavebni povoleni a ostatni
pottebné dokumenty, ale bohuzel se ndm do
cesty postavila pfekazka od poskytovatele
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dotace v podobé podminky, ze budova skoly
musi byt vyhradné ve vlastnictvijedné obce.
Budova skolyje ve spoluvlastnictvi Obce Sa-
dek a Obce Kamenec u Poli¢ky a ackoli jsme
se véemi moznymi zpisoby snazili interve-
novat na Ministerstvu pro mistni rozvoj,
nepodafrilo se nam utedniky presvédcit, ze
tato nerovna podminka nasi obec oproti
ostatnim zasadné znevyhodiiuje. Pfestoze
stat malym obcim takzvané ,hazi klacky
pod nohy*, budeme se i nadale snazit, aby
se oprava $koly v nejblizsich letech poda-
tfila. Jsme si védomi toho, Ze si to nase déti
a zaméstnanci $koly ur¢ité zaslouzi.

V souvislosti s bezpe¢nosti déti v okoli
skoly planujeme v p#istim roce vybudovat
chodniky. Doufame, Ze nenastanou nena-
dalé komplikace a tato pottebna investice
se podafi.

Dotace na domaci kompostéry byla
schvéalena, nyni probiha vybér dodavatele,
takze se snad v dohledné dobé dostanou do
nasgich domov.

Na zavér vim preji krasné jarni dny a ve-
selé velikono¢ni svatky.

starostka obce

Vyroci
Uplynulé ¢tvrtleti oslavili své Zivotni
jubileum pan Jan Jilek, pani Milada Pospisi-
lova, pan Josef Bfenl a pan Jaroslav Nunvar.
Oslavenctm gratulujeme a do dalgichlet
ptejeme hlavné pevné zdravi, hodné stés-
ti, spokojenosti a zivotniho optimismu.

Narozené déti

Nase obec se rozrostla o nového ob-
¢anka. Je jim Matéj, ktery se narodil ro-
di¢im Helené Berakové roz. Nunvarové
a Peterovi Berdkovi. Srde¢né gratulujeme

a pfejeme celé rodiné hodné zdravi. Necht
vase détatko naplni vage Zivoty $téstim,
radosti a laskou!

Zlata svatba
1. 3. 2019 oslavili 50. vyro¢i svatby
manZelé Pavla a Jiti Kole¢karovi.

Umrti
Svou rodinu, ptitele a zndmé navzdy
opustil ptred¢asné a ne¢ekané Vita Borov-
sky, pan Josef Barton a pan Jiti Kole¢kat.
,Kdo Zije vnasich srdcich, nikdy nezemtel .
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ADVENTNI KONCERT

Tteti adventni nedéli se v kostele Nej-
adventni koncert. Krdsné vystoupeni sou-
¢asnych i byvalych zaki ze ZS a MS Sadek
hned v Gvodu potésilo ptitomné poslu-
chace. Hlavnim u¢inkujicim byla Kyta-
rova schola Sadek, ktera tento nelehky
ukol véetné ptipravy programu zvladla na
vybornou. Vano¢ni pisné v jejich poddni
naplnily prostory nageho kostela radostnou
atmosférou. Svate¢ninaladu navodili svym
umeéleckym vystoupenim také pan Jakub
Dobes ze zdkladni umeélecké skoly Svitavy
hrou na housle a pan Vojtéch Bostik hrouna
varhany. VSem t¢inkujicim patti velky dik.
Celkova finanéni ¢astka z dobrovolného

UPOZORNENI

vstupného ¢inila 14.700,- K¢ a bude pou-
zita na opravu barokniho obrazu vkostele.
Viem darcam timto dékujeme.

starostka obce

Ve ¢tvrtek 11. 4. 2019 se v obci Sadek
uskuteéni svoz velkoobjemového a ne-
bezpe¢ného odpadu. Zadadme obcany, aby
odpady ptivazeli na sbérna mista az v pre-
dem uréeném case, ktery bude upfesnén
hldgenim mistniho rozhlasu. Dékujeme
za pochopeni.

Z divodu budovani kanalizace v obcich
Kamenec u Poli¢ky, Old#i$ a Borova bude
v obdobi od 1. 4. do 31. 10. 2019 platit
dopravni uzavirka pro vozidla nad 3,5t,
mimo dopravni obsluhu, vozidla stavby
a linkovy BUS (Kamenec). Vozidla mimo
vyjmenovand budou vedena po objizdné
trase pres obec Teleci. Z toho vyplyvi, Ze
vozidla do 3,5 t maji moznost v dobé uza-
virky se zvy$enou opatrnostia dodrzovani
dopravnich ptedpist uvedenymi obcemi
projizdét.
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CEZ Distribuce, a.s. bude v na$f obci
pravdépodobné v p#i§tim roce provadét
vyménu vrchniho elektrického vedeni NN
za podzemni kabelové v useku od Lidmi-
lova Mlyna smérem na Maksi¢ky. Letos
bude zpracovéina projektova dokumenta-
ce firmou EGEM s.r.0, Ceské Budéjovice,
zastoupend projektantem panem Jaku-
bem Stefanem a budou uzavieny smlouvy
svlastniky dot¢enych pozemku. Sou¢asné
se v tomto useku a vét§inou ve stejné trase
bude provadét stavba vefejného osvétlen,
kterou bude financovat Obec Sadek. Z toho
davodu zaddme ob&any o vst¥icny ptistup
k projektantim, aby mohlo dojit ke vza-
jemné dohodé na vedeni trasy podzemnich
liniovych staveb. Doufejme, Ze ve vybéro-
vém fizeni na zhotovitele stavby zvitézi
poctiva a spolehliva stavebni firma.

starostka obce



1. A 2. PRIPRAVNA LEKCE

Ve stf¥edu 20. dnora se konala v nasi
skole prvnilekce predskoldku. Nase letosni
téma je Putujeme za pohadkou.

Pro prvni setkdnijsme vyuzili pohadku
O pernikové chaloupce. Déti si vyzkou-
Sely ruzné dovednosti, které ma spravny
predskolak ovlddat. Vytleskavaly slova,
poznavaly pismena a ¢islice, dokreslovaly
perniky na st¥e$e chaloupky, procvicovaly
si pravo - levou orientaci...

Na zavér si vyrobily malou knizec¢ku -
SKOLU, do které si vlozily obrazek perni-
kové chaloupky s Jeni¢kem a Matenkou.

Vsechny déti byly velmi sikovné, a tak
se budeme tésit na dalsi spole¢né putovani
za pohadkou.

Martina Hegrovd

Prvni bfeznovd stieda patfila druhé
ptipravné lekci.

Tentokrat byla motivovana pohidkou
O Budulinkovi. V avodu se déti seznamily
s ptibéhem a kazdy nam pak povédél, kde
je jeho domov.

Nésledovalo poznavani barev, fazeni
geometrickych tvara podle zadani a pro-
cvicovani prostorové orientace. Jemnou
motoriku, a nejen to, jsme procvicili pti
vybirdni spravného po¢tu malinkych hras-
kit z misti¢ek a jejich spravnym umisténim
kjednotlivym ¢islam.

Na zavér pak nechybéla pohybova hra
s pisni¢kou z muzikalu Budulinek.
Vétime, Ze se détem nase, Putovani za
pohadkou” libilo a tésime se na dalsi spo-
le¢né setkani.
Véra Chvdlovd

ZAPIS DO MATERSKE SKOLY

Do matetské skoly v Sadku se kona ve
sttedu 15. kvétna 2019 0d 9.00 - 16.00 hod.

U zdapisu obdrzite zadost o ptijeti
k ptedskolnimu vzdéldvani a prihlisku
do matetské skoly.

Sledujte webové stranky skoly, kde bu-
dou véas vyvésena kritéria k ptijeti ditéte
do matetské skoly a dalsi podrobné infor-
mace.

Zpravodaj obce Sadek

ZAPIS DO ZAKLADNI SKOLY

Do 1. ro¢niku zdkladni §koly v sadku se

kond ve st¥edu 10. dubna 2019 v15.00 hod.

Véazeni rodice, pfineste s sebou:

+  Vyplnénou zadost o ptijeti k za-
kladnimu vzdéldvini nebo vypl-
nénou zadost o odklad povinné
skolni dochazky + povinné doklady
k zadosti

+  Rodny list ditéte

+  Obcansky prukaz

+  Vyplnény dotaznik a informace pro
skolu

Tiskopisy obdrzite na posledni p¥ed-
gkolni lekci nebo si je muzete vyzvednout
v feditelné skoly.

Budou také ke stazeni na webovych
strankéch gkoly v oddile zapis do ZS.

Sledujte webové stranky skoly, kde v od-
dile ZAPIS DO ZAKLADNI SKOLY

budou vyvésena kritéria k ptijeti zdka
do zakladni skoly

a dalsi podrobné informace a tiskopisy.

JARO - SLOHOVE PRACE ZAKU 5. ROCNIKU

Zacina jaro
Kdyz za¢ind jaro, roztava snih a vdude je
bahno. Za¢inaji teplé dny, v kterych krasné
sviti slunce. V3ude je plno barev. Na zemi
zadinaji rasit prvni kyti¢ky. V zahradkach
rozkvétaji snézenky, petrklice, krokusy,
bledulky, podbély. Zvitata se probouzeji,
rodi se jim mladata. Ptilétaji prvni ptacci
z teplych kraji napt. vlastovky, ¢4pi, divo-
ké husy, stavi si tu hnizda. Rano krasné
zpivaji. Lidé slavi Velikonoce, v§ichni jsou
veseleji. Zalinaji jezdit na kole a béhat.
Dny se za¢inaji prodluzovat.
Jaro je fajn!
Honza Nykl, 5. Ro¢nik

0ZNAMENI

Jarni den

Je krasnyjarniden, jdu ven. Vidim kras-
né snézenky a v pozadi vylézaji krokusy.
Vsude je veselo a takovych krasnych barev
okolo mé! Jdu sijezdit na kole a pak jduna
htisté s bratry a tam hrajeme fotbal, bas-
ketbal a také béhdme na draze a ska¢eme
do pisku. Stmiva se dlouho a tak jdu pro
Terku, abychom 8ly jezdit na kole¢kovych
bruslich, pak si udélame ohynek, opeceme
si butty a povidame si.

A pakhop do postele. To byl krdsny den!

Agdta Dostdlovd, 5. ro¢nik

V ¢ervnu letodniho roku se chystidme
oslavit 140. vyro¢i zalozeni nasi §koly.
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TRIDIME ODPAD

Ttidény sbér odpadu m4 v moderni spo-
le¢nosti své dulezité misto, je odrazem
ohleduplného vztahu ¢lovéka ke svému
zivotnimu prosttedi. Cilem provozovani
systému tfidéného sbéru je zejména snize-
ni celkového mnozstvi odpadu ukladaného
na skladkéach a s tim souvisejici uspora
primarnich ptirodnich zdroja, protoze
vyttidény odpadu nachazi uplatnéni jako
druhotna surovina a vraci se zpét do vy-
roby. Ve snaze dosahovat maximalniho
mnozstvi vyttidéné suroviny je viak nutné
zajistit i jeji odpovidajici kvalitu. Cistota
materidlu je hlavni faktor pro konecné
zhodnoceni suroviny. Velky podil nezadou-
cich ptimési mize znamenat i odmitnuti
odbéru ze strany zpracovatele (za pfimés
I1ze v tomto pt¥ipadé povazovat i surovinu
uloZenou v nespravné nadobé - napt. skle-
néna lahev v kontejneru na plast

Systém t¥idéného sbéru vsak musi byt
uceleny fetézec pocinaje sbérem a konce
materidlovym vyuzitim odpadu. Bez od-
povidajiciho vyuziti vyttidénych slozek
odpadu ztraci cely systém t¥idéného sbéru
svlj vyznam.

Systém t¥idéného sbéru je v nasi obci
zaveden pro komodity sklo, papir a plast,
ptijejich sbéru a odvozu obec spolupracuje
se svozovou firmou LIKO SVITAVY a.s.

S ohledem na to, Ze ne viechny sbirané
komodity prochazeji procesem dottidéni
na tridici lince, zavisi jejich kvalitativni
parametry na odpovédnosti kazdého ob-
¢ana vyuzivajiciho systém t¥idéného sbéru
odpadu.

Zasady tridéného sbéru
Hovot#ime-li o t¥idéném sbéru, popi-
sujeme vétsinou situaci, kdy jiz néjaky
odpad vznikl. Uvédomme si ale, Ze nej-
méné problémd je s odpadem, ktery vitbec
nevznikne. Pfedchédzeni vzniku odpadu

a omezeni jejich produkece je jedna z povin-
nosti, kterou v podstaté ndm viem uklada
zdkon o odpadech. Svym zptisobem se tedy
kazdy z nds mtze do jisté miry zaslouzit
napt. pfi nakupu zbozi o naplnéni tohoto
pozadavku. Znamena to nakupovat zbozi
balené do recyklovatelnych materiila (nej-
lépe papir nebo sklo). Vyhybat se nakuptim
“miniporci” (marmelady, hot¢ice, mlé¢-
né vyrobky...), v téchto ptipadech navic
utratite vic za obal, nez za samotny ob-
sah. Z hlediska omezeni produkce odpadu
neni rozhodné vhodné nakupovat zbozi
najedno pouziti (zapalovace, kelimky, tac-
ky...). Mnohé obaly ndm mohou slouzitipo
vypotfebovani jejich obsahu (sklenice na
zavarovani...). Nékteré vyrobky, napt. odé-
vy, nabytek, hracky, spotfebni predméty
nemusime povazovat za odpad ihned po
tom, co nam prestanou slouzit. VyuZzijme
moznosti charitativnich dard, prodeje do
bazart a podob.

T¥idéni v domacnostech

Ttidéni odpadl je velmi snadné, da se
provozovat jak v garsonce v panelaku ve
velkém mésté, tak ve vicegenera¢nim dom-
ku na venkové.

Domécnosti v obci vétsinou disponuji
velkym mnoZstvim prostoru, sklepem,
kalnou apod. si mohou dovolit luxus oddé-
lenych odpadkovych kosi, nebo naptiklad
samostatnych pytla na jednotlivé druhy
odpadu. Pokud se jeden z ko, nebo pytla
naplni, sta¢ijej vyprazdnit do p#islusného
kontejneru nebo navstivit nas sbérny dvur.

Je-li mista poskrovnu je mozné pouzit
t¥eba starou krabici od bot a do ni odkla-
dat vsechen vyuzitelny odpad - sklenice,
plastové lahve, papirové obaly. Jakmile se
krabice naplni

odneseme krabici ke kontejneriim nebo
na sbérny dvir a na misté rozt¥idime do
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ptislusnych nadob.
Zélezi pouze na ochoté kazdého z nés.

Zasady spravného t¥idéni odpadi

Dodrzujte pokyny uvedené na nado-
béch!

Odkladejte odpad jen do ptislusnych
nadob!

V opac¢ném piipadé se pak i kvalitni
material stdvd ptimési, zvysuje pracnost
pti dottidovani a ¢asto komplikuje zaveé-
re¢né zhodnoceni materiilu pfeddvaného
k recyklaci.

Nikdy neodhazujte odpad znecistény
zbytky potravin, nebo chemikaliemi!

komunadlni odpad vhozeny do kontej-
neru s tfidénym odpadem znehodnoti cely
jeho obsah!!!

Zmen3ujte objem odpadu!

Kazdy zbytecny prejezd pti svozu kon-
tejnert ma svyj neptiznivy dopad na nase
zivotni prostfedia doprava neseslapnutych
PET lahvi je finan¢né velmi niro¢na.

T¥idény sbér a legislativa

Ttidény sbér vychazi z pozadavka zako-
na ¢. 185/2001 Sb., o odpadech a zidkona
¢.477/2001 Sb., o obalech. Obecje dle zéko-
na o odpadech povazovéna za pavodce od-
padu vznikajiciho na izemi obce a majiciho
pavod v ¢innosti fyzickych osob. Fyzické
osoby jsou povinny odkladat komunalni
odpad na mistech k tomu urcenych a ode
dne, kdy tak obec stanovi obecné zdvaznou
vyhldskou, odpad oddélené shromazdovat,
tridit a pfeddvat k vyuziti a odstranova-
ni podle systému stanoveného obci. P#i
provozovani systému obce pro naklada-
ni s komunalnim odpadem je tedy sbirdn
a t¥idén odpad, ktery je ddle predavan
k recyklaci. Vzhledem k tomu, Ze ramci
odpadového systému obce se vyznamnou
mérou nakldda i s odpadem s obald, jsou
timto zplisobem naplriovany i pozadavky
zdkona o obalech, t.j. zajisténi zpétného
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odbéru a recyklace odpadu z obala.

Vyznamnou tlohu v oblasti nakladani
s odpady z obalt v sou¢asné dobé sehrava
autorizovana spole¢nost EKO - KOM a.s.,
ktera zajistuje sdruzené plnéni povinnosti
zpétného odbéru a vyuziti odpadu z obal.
Ten, kdo uvadi obaly na trh, p¥ispiva do
systému EKO-KOMu stanovenou ¢astku,
ktera je rozdélovana na zdkladé vykazané-
ho mnozstvi vytridénych komodit obcim
provozujicim t¥idény sbér odpadu. Tridény
sbér odpadu je velmi ndkladnd zélezitost
a timto zptisobem dochdazik jeho slevnéni.

Zjednodusené se tedy da ¥ici, ze ¢im vic
vyttidime, tim vic dostane obec ze strany
EKO-KOMu. Penize takto ziskané 1ze po-
uzit na rozvijeni systému t¥idéného sbéru
(nakup kontejnert, tprava sbérnych sta-
novist a podob.).

T¥idime sklo

Pro tento u¢el jsou v nasi obci rozmisté-
ny kontejnery, vzdy vyhradné se spodnim
vysypem, opatiené vhozovymi otvory.
Je zaveden tzv. dvouslozkovy sbér skla,
umozinuje zvlast t¥idéni bilého a barev-
ného skla. V této souvislosti je t¥eba si
uvédomit, ze bilé sklo je ,citliva“komodita
azanezadouci ptimés se zde povazujeine-
spravné ulozené barevné sklo, jinymi slovy
: do bilého kontejneru patti pouze bilé sklo.

Co patti do t¥idéného sbéru SKLA:

lahvové sklo a jiné duté sklenéné na-
doby, zavatovaci sklenice, tabulové sklo?

Co nepatti do t¥idéného sbéru SKLA:

znetisténé lahve, porcelan a keramika,
zrcadla, zafivky, zarovky, netristivé sklo,
sklo s vystuzi, dratosklo, lahve s kovovymi
krouzky a vicky

T¥idime papir

Papir sbirdme do modrych kontejne-
ri rozmisténych v obci. Papir je materidl
velmi citlivy na ptitomnost nezadoucich



ptimési v kontejneru. P¥imési pfedstavuji
velky problém, ale vétsinou je znehodno-
cen i vlastni t¥idény papirovy material.
(papir byva zamastény, znecistény, nelze
jej papirensky zpracovat). Vyuzivejte tedy
k odlozeni odpadu vzdy kontejner uréeny
k tomu ucelu.

Co pat#i do t¥idéného sbéru PAPIRU:

noviny, ¢asopisy, prospekty, knihy, ka-
talogy, dopisy, balici papir, kartony, vlnita
lepenka, krabice, papirové obaly od pracich
praska

Co nepatii do t¥idéného sbéru PAPIRU:

papirové obaly potazené umélou hmo-
tou, zamastény papir nebo papir znecis-
tény barvami, kopirovaci papir, alobalové
folie, asfaltové a dehtové papiry a lepenky,
brusné papiry, napous$téné papiry papir-
textilni dutinky lakované a tvrzené, vaz-
by knih, celofan, lepici pasky, hygienicky
papir, pytle od krmiva, cementu apodob.

Tridime plasty

V nasi obci jsou plasty sbirdny podobné
jako papir do kontejnerd, tentokrat ozna-
¢enych zlutou barvou. Nejvétsim problé-
mem u sbéru plastt je vedle ¢istoty $patné
vyuzivani kapacity sbérnych nadob. PET
lahve a jiné duté plastové obaly je nutné
pted vhozenim do kontejneru, nebo ptred
uloZenim do sbérového pytle sesldpnout.

Co pat#i do t¥idéného sbéru PLASTU:

plastové obaly, sa¢ky od mléka, plastové
kelimky od jogurtii a ostatnich mlé¢nych
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vyrobku (pfed ulozenim vyplachnout), PET
lahve(pted ulozenim sesldpnout, jinak za-
berou hodné mista v kontejneru), plastové
obaly od spottebniho zbozi, hracky, plasti-
kové kvétinace, podnosy, misky.

Pozn.: kontejnery pro uklddani plasti
je mozné vyuzit i pro ukladaninapojovych
kartonu.

(Tato pozndmka se tykd pouze mést,
v obcich je zavadét samostatny sbér této
komodity).

Co nepatfi do t¥idéného sbéru PLASTU:

linolea, odpadové trubky z PVC (novo-
dur), molitan, textilie z plastovych mate-
riald, kabely, plastové tapety, videokazety,
plasty z kovovymi ¢4sticemi nebo zbytky
pisku, zeminy, skla, porcelanu, pytle od ag-
rochemikalii, obalovy material znecitény
organickymi zbytky, olejem nebo barvou.

Co s napojovym kartonem

Népojovy karton je obal hojné pouziva-
ny ptidistribuci mléé¢nych vyrobkd, dzusd,
vina apod. Napojové kartony je mozné dale
zpracovat a vyuzit za predpokladu, ze se
nesmichaji s ostatnim odpadem v popel-
nici.

V ramci t¥idéného sbéru provozovaného
v nasi obci je mozné napojové kartony od-
klddat do kontejnerii na plasty. Na t¥idici
lince se tento material vyt¥idi a d4le nabizi
k vyuziti.

Zavstticny pristup k ochrané Zivotniho
prostiedi Vam dékuje Obec Sadek.

David Skala z Borové provadi mimo jiné fez ovocnych stromd.
Kontakty: 605937759, sdgarden@seznam.cz

Zpravodaj obce Sadek

SETKANI SENIORU

V pétek 15. bfezna se uskutecnilo his-
toricky prvni pratelské setkani seniort.
S potédenim mohu konstatovat, Ze se se-
$lo okolo ¢tyficeti seniort a z toho mame
velkou radost. V dobré naladé si pékné
popovidali a s chuti si zazpivali s panem
Janem Vosmekem, ktery krasné zahrdl na
harmoniku a uréité se véem tzv. trefil do
noty. Podle mého nézorujsouvzajemnd se-
tkavani ob¢ant a nejen senior1, ale viech
vékovych kategorii, potfebna a uzite¢na.
Muzeme se vzdjemné obohatit svymi mys-
lenkami, nazory, sdélit svoje starostialépe
tak poznat jeden druhého. A pokud se ta-
kové setkani podati okofenit humorem,

¢. 1/2019

ma winky ptimo ozdravné. Spokojenost
ucastnika ukazala, Ze ma smysl v této za-
pocaté tradici pokra¢ovat. Budeme na to
pamatovat a v blizké budoucnosti setkani
seniort radi zopakujeme. Slusi se podéko-
vat vSem, kte#i se podileli na organizaci
a ptipravé obéerstveni a to jak zastupite-
lém, tak zaméstnancim Obce Sadek a také
SDH Séadek za zajisténi dopravy. Pokud bu-
dete mit nékteti zijem jakkoli se podilet na
ptipraveé pristich setkani, radi vasi pomoc
uvitdme. Té3im se na dalsi setkani s Vami
a doufdm, Ze se zacastnii ti z vas, kterym
se to tentokrat nehodilo.

starostka obce
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Pfednaska o

PAMETI A JEJIM
TRENOVANI

Lenka Mack (¢lenka Ceské spoleénosti
pro trénovani paméti, lékarka)

2.5.2019 v 16:00 hod.

obecni knihovna Sadek
vstup zdarma

e Jak si zapamatovat nové véci, i kdyz je vam
pres 507

e Proc a jak si tvofit ,mozkovou rezervu“?

e Proc obcas zapominame
jména i to, kam jdeme?

e Jak pamét trénovat?

\ECNOs,
<0 N

O

%,
by /Ny/\oﬂ?&

Povidani je urceno pro kazdého, vék ani
vzdélani nehraje roli, nezkousim. ©

Zpravodaj obce Sadek

Knihovny OldFis, Borovd, Sddek, Kamenec a Méstskd knihovna Poli¢ka
'F Vds zvou na besedu s autogramiddou se spisovatelkou

9\ Marky Volf

= nad jeji prvotinou

A} PLACOU

N
Y Svitavskd rodacka zijici v Itdlii
povypravi, jak prekonala
zdkernou nemoc
g i 0 zivoté v cizizemi.
‘ | 25.4.2019
S5 17.00 hodin
“o N J 3 OldFig
: . hasic¢ska zbrojnice
(1. patro)
- .
u bude mozné zakoupit pfimo na misté.
s
¢. 1/2019
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HASICSKE 0ZVENY

Anijsme se nenadali a pomalu a jisté se
nam blizijaro a pro nas hasiée to znamena
probudit se z relativné klidného zimniho
obdobi a nastartovat ptipravy jednak na
dalsi sportovni rok, ale pfedevsim na to,
abychom dostali heslu vysitému na nagem
sborovém praporu : Bohu ke cti, bliznimu
ku pomoci, vlasti k rozkvétu.

Zpét ale k tomu, co se za uplynulé dva
meésice v na§em sboru udilo a taky to, co
na nejblizsi obdobi ptipravujeme.

Nas rok za¢ind uz hodné, hodné dlouho
tradi¢né stejné, a to je Hasi¢skym plesem
a ten letosni byl jiz 93.a probéhl v patek
25. ledna. Plesu ptedchézeji hodiny pti-
prav, at uz se jedna o pomoc s p¥ipravou
sélu, zajisténim stold a zidli, obcerstveni
avneposledni fadé i zaji$ténim a zorgani-
zovanim tomboly. Jak ale naznacuje pota-
dové ¢islo plesu (93) troufam si tvrdit, Ze
to uz trochu umime a vcelku se nam dafti
i kdyz je to predevsim co se tyka zajisté-
ni tomboly rok od roku slozitéjsi. V lon-
ském roce se ndm osvédcilo investovat do
kvalitnéjsi prvni ceny, kdyZz jsme zvolili
wellnespobyt. A tak si i leto$ni vyherce
odnéasel domt poukaz na pobyt v hodno-
té cca 5.000,— K¢. N4a§ ples s ohledem na
diskotékové prosttedi salu je tak trochu
jiny nez okolni plesy, ale pfesto ma své
ptiznivce a véfime ze jich bude p#ibyvat.
Dobrym a hosty kladné hodnocenim bylo
dalsi rozsifeni prodeje michanych népojt.
Barman chvileminevédél, kam d#iv sko¢it,
ale zhostil se toho se cti. Nage podékovini
zaslouzi i Liba Kvapil, ktery pro nas a Vas
ptipravil vybornou kuchyni a postaral se
o Vasge zaludky. A taki diky tradi¢né dobré
a pohodové kapely Rytmik se ples ur¢ité
libil, alespon dle nés se ples vydaftil a tak

se tésime na ten dalsi 94. Ur¢ité zase néco
zlep$ime (pfinejmensim zajistime znovu
predtanceni, jez se ndm letos nezdaftilo)
a vétime, ze se sami p¥ijdete presvédcit,
zda se nam to podatilo.

Tyden po plese tu mame takjiz tradi¢ni
Turnaj v mariadsi. Letosni ro¢nik to byl
jiz 21. Po loriském rekordnim poétu 44
maria$nika jsme se vratili k nejéastéjgimu
poctu 28 maridsnika. Uréité to neubralo na
kvalité a tak po 4 kolovém klani si vitézstvi
do Poli¢ky odvezl pan Josef Jirmasek. Mile
nas prekvapil pan Groulik st. z Kamence,
ktery byl se svym vékem 89 let nejstarsim
ucastnikem turnaje. A tak snad jedina kan-
kaje, ze tohoto klani se nezti¢astnil zidny
mariasnik ze Sidku. Rekne ndm nékdo ¢im
toje, ze by v Sddku vymfeli karbanici nebo
namzlenivéli?

Konec roku a prvni ¢tvrtleti nasleduji-
ciho byva pro nés hasice ¢asem hodnoceni
co se povedlo, co se nepovedlo a co dal.
N43 sbor je v tomto tak trochu vyjimkou,
a my hodnotime jiz drahné dlouho vzdy
tyden po sddeckém posviceni. Tak jsme
na zaéatku rokupouze doladily nas plan
prace a postupné navstivili vyro¢ni valné
hromady sborti v Kamenci, Telecim, Pusté
Rybné a nasledné i vyroé¢ni valnou hroma-
du okrsku Borova, ktera se uskuteénila
vnové zrekonstruovaném kulturnim domé
v Korouhvi.

V pribéhu prvnich dvou mésict roku
absolvovali tfinasi ¢lenové skoleni a na za-
vérislozenizkousek veliteld zdsahové jed-
notky, ¢imz se podstatné rozsitila odborna
a technickd ptipravenost nasijednotky.

U ptilezitosti jejich Zivotnich vyroci
jsme navstivili nase dva ¢leny a to Jardu
Nunvate a Josefa Bednéfte, predali maly

Zpravodaj obce Sadek

darek a je$té jednou blahoptejeme a ptre-
jeme predev$im hodné zdravia pohody. Po
dlouhych letech se diky Radku Bednatovi
podatilo zorganizovat vylet pro nase ¢leny.
V sobotu 9. 3. jsme diky tomu vyra-
zili smér Praha a postupné navsti-
vili muzeum motorek na Konopisti,
prohlédli okoli zdmku Konopisté
(ten je jesté uzavten) a po dobrém
obédé jsme absolvovali velkou pro-
hlidku pivovaru Kacov s ochutnév-
kou vyrobku. Po kratkém posezeni
jsme se odebrali zpét smér Sidek.
Vsem zudastnénym se zajezd libil,
tak uvidime, zda se po dlouhé odml-
ce stane i z této akce tfeba tradice.

Tak jak plyne ¢as postupné se
pripravujeme na novy soutéznirok,
do kterého by se s nejvétsi pravdépodob-
nosti méla tak jak loni zapojit dvé druzstva
muzl, druzstvo Zen a druZstvo seniord.
Soutézni stroje se pres zimni pfestavku
podatilo zkontrolovat, opravit a vyladit
na dalsi sezonu, postupné se povedlo klu-
kam dovybavit chybéjicim vybavoua tak
se jiz netrpélivé ¢ekd na pocasi, nasledné
vyschnuti htisté, aby mohl byt naplno za-
héjen vycvik.

Pokud se tyka mladeze, vétime, Ze na
dobré vysledky z podzimniho kola nava-
zi nadi starsi zaci a pokusi se navazat na
loniské dobrévysledkya pfedevsim se po-
kusi zopakovat postup do krajského kola
soutéze Plamen. Véfime, Ze décka do toho
daji vie a pokud se to pfesto nepovede, svét
se nezboi#i a zivot pjde dal, hlavné at to
mladezniky bavi a délaji to s chuti.S ohle-
dem na lepsi situaci a to pfedevsim, pokud
se tykd vedoucich a ostatnich ¢lend, ktefi
chtéji pomoci doufame, Ze se ndm podati
vzktisitidruzstvo mladsich zaka, protoze,
jak jsme zjistili, déti zajem maji a my by-
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chom je ur¢ité neméli zklamat a vyuzit této
jejich chuti pro dobrou véc. Nejspis zac¢ne-
me setkdnim s rodi¢i, kterym nastinime
nase predstavy a dohodneme fungovani

spolupréce. Prvni soutéze zalinaji zacat-

kem kvétna, tak budeme mit v dubnu plné
ruce prace se pripravit.
Tolik vSe co se udélo a nyni par pozva-
nek na blizici se akce:
+  6.4.2019 - Veptové hody
+  duben 2019 - Zfejmé sbér kovové-
ho odpadu (dle potteby — termin
bude p¥ipadné ozndmen)
+  konecdubna - paleni ¢arodéjnic???
«  4.5.2019 - m3e svata u p¥ilezitosti
svatku sv. Floridna
«  26.5.2019 - okrsek Borova postu-
pové soutéZ u nds v Sadku,

Na z&vér pfipomindme ostrazitost a do-
drzovani bezpe¢nosti pfi ofezu stroml
a ptipadném paleni chvoji a rovnéz blizi-
cich se ¢arodéjnic. Pileni je dobré (vlast-
né povinné) ohlasit hasi¢im na: https://
paleni.izscr.cz/.

Meéjte hezké jaro a ptijdte se mezi nas
nékdy podivat.
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Zimni obdobi patti v cyklistice k tém
nezivodnim. Ov8em p¥ipravy nanovou se-
z6nu nikdo z nds nepodceiiuje, takze jsme
ani leto$ni zimu nezahaleli. Po vitézstvi
v bézeckém poharu Iscarex doptal Tomas
Fliedrsvému télu odpocinek, ale i v ném si
nasel misto pro zdvodéni. Na Sttitezské
mili obsadil 2. misto, Na Silvestrovském
béhu z Velkého Tresného do Ole3nice a zpét
poctvrté v fadé zvitézil, Jiri Bures zde ob-
sadil 7. misto. Dal$im bézeckym zavodem
byl Valentynsky béh v Litomysli. Na trati
dlouhé 10km obsadil Toma$ 3. misto a Jir-
ka Fliedr 9. misto.

Leto$ni zima lyzatm celkem p#ala, tak
se dalo trénovat i na bézkach. Na bézkach
zavodili Jirka Bostik a Bohou$ Navra-
til. A jako vzdy
vyborné. Jirka
Bostik se posled-
ni lednovou ne-
déliza krdsného
slune¢ného poca-
si zaéastnil v [ta-
liizndmého zavo-
du Marcialonga,
kde si odjel 70km
klasicky. Z 5500
ucastniki obsa-
dil 1360. misto
v ¢ase 4h37min
/foto/.0 tyden
pozdéji absolvo-
val Orlicky maraton 20 km klasicky, kde
ziskal 4. misto v kategorii. Dalsi vikend
se jelatradi¢ni Jizerskd 50, kde v ¢ase
3h23min obsadil 906. misto.

SADEK

Bohou§ Na-
vratil obsadil
na mistrovstvi
12. misto v za-
vodé na 12km
klasicky, 12.
misto na 15km
trati volné, a 12.
misto ve sprintu
dvojic 2x3km.
V zavodé Vyking
Ski dojel na 14.
misté. To, zZe je
vytrvalec, potvr-
dil vitézstvim ve
Sklenném, kde se jela 12-hodinovka, 1.
misto obsadil ve 4-¢lennych tymech na Je-
senické 24-hodinovce a do tretice to bylo 1.
misto v 5 - ¢lenné hlidce na Krkonogské 70.

Jirka Barton si svoji kondici upeviioval
coby hokejovy obrance v amatérské hokejo-
vé lize v tymu J & J Poli¢ka. Ve stejné lize
pusobil Jirka Bures jako rozhod¢i.

Ostatni ¢lenové se vénovali hlavné vie-
obecné ptipravé — kondi¢nimu béhu, plava-
ni, posilovéni, trenazertm...Jirka Dittrich
poctivé brazdil silnice témét za kazdého
pocasi celou zimu, snad se mu mnoho set
najetych kilometra, které jiz ted ma od
listopadu v nohou, vletodni sezéné zarodi.

Jiz nyni se vénujeme ptipravam MTB
Sédecké pily, kde chystame opét nékolik
zlepdeni a ptipravujeme i pfekvapeni nejen
pro zavodniky, ale také pro fanousky a dal-
$i ptichozi. Vice se chceme také vénovat
zavodum déti, ptredevsim rozdélenim déti

Zpravodaj obce Sadek

do vice kategorii.

Pro détibychom ale nechtéli v Saddku po-
radat pouze cyklistické zavody. Proto jsme
se rozhodli uspofadat ztejmé historicky
prvnilampiénovy pravod v Sadku. Ten se

FARNOST SADEK

uskuteéniv patek 26. dubna. O podrobnos-
tech Vas budeme informovat.
A ted hura na kolo!

Proc Velikonoce?

Clovék prochazejici Sadkem, malebnou
vesnici, nemtze prehlédnout nékolik mist,
ktera ukazuji k né¢emu, ¢emu mozna Gplné
nelze rozumét. Proé¢ potkdvame na kazdém
kroku k¥ize a bozi muka, pro¢ monumen-
temnad obcije krasny opraveny kostel? Jak
to, ze jesté v dobé bezdratového ptipojeni
jsou tyto relikty minulosti stile opravova-
ny a stale existuji lidé, ktefi jsou schopni
odfici si ze svého majetku, aby tato mista
inaslednym generacim signalizovala néco,
co se kazdého ¢lovéka bytostné dotyka.

Vira v nasi vesnici je zakofenéna, a to
at chceme, nebo ne. Jsou zde zastaveni
poukazujicina chlapka, ktery zil pred dav-
nymi véky, burcoval k obriceni srdce, mél
parkamosi, s kterymiprochazel Izraelem,
a byl z néjakého podivného davodu zabit.
Dévno tomu. Tak pro¢ u nés, o tisice ki-
lometra dal, stoji nad vesnici k#iz, ktery
k zabiti tohoto ¢lovéka odkazuje?

Vétici v JeziSe jako Boha ndm uz z de-
finice odpovi jasné, protoze Jezi$ byl Bih,
sestoupil na zem a vykladal ndm o tom, kdo
je ¢lovék a kdo je Bah. K tomuto poznani
véak mnohdy smétuje dlouha cesta, kdy
¢lovék tape a klade si otdzky, které vie tak
bolavé problematizuji.

Zaujmout jasny postoj k osobé Jezise
Krista jiz od za¢atku svého Zzivota a této
linie se pak zarputile drzet ni¢emu nepro-
spiva. Vztah k této osobé by nemél byt po-
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¢itac¢ovy - jednicka: Jezi$ byl Bih a jemu se
klanim, ¢i nula: Jezi$ byl obycejny ¢lovék.
Lidi, kte#i zpochybriuji samotnou existen-
ci ¢lovéka Jezise jiz mnoho neni, nebot
mnohé i mimok#estanské dukazy mluvi
pomeérné jasné. Cesta k Jezisi je pout, du-
chovni boj a ptijmout jeho tvrdou $kolu
Zivota neni pro sebestfedné egoisty, kteti
se jiz s plnosti poznani narodili.

Osobni postoj k velkym vécem by se mél
béhem zivota utvaret. Stopa, kterd nam
o Jezi$ovi byla nasimi predky zanechana,
je brazdou hluboce zarytou i do nasi kraji-
ny. Pro¢ se alesponi tro§ku nevzdélat v tom,
co nasim predkam dalo silu pfezit mnohé
tézké véci? Pro¢ se nechtit dozvédét, jak
vznikl timhleten kiiZek za domem, co né-
koho vedlo k tomu, ze ho postavil? Mnohdy
sejednd o konkrétni osud ¢lovéka, ktery se
v zivoté néjak s Bohem setkal, a ta zasta-
veni, sméfujici k nebi, chtéji vyjadrit velky
vdék a davéru.

BliZi se Velikonoce. Doba, kdy se kiesta-
né schazeji, aby s Jezisem prozili posledni
dny jeho pozemského Zivota. Neschazeji
se proto, aby jasali, jaky byl jejich ucitel
borec, ale proto, aby kazdy pohledem pfes
bryle svého zivota u paty kiize spat¥il,
jak se chova laska, ktera nemysli na sebe.
Ptichézeji, aby zustavali v mléeni pfed ml-
¢icim. Aby se od ného néco nautili. Néco,
co nam koucové zdravého zivotniho stylu
nemohou dat, co ndm politici nevybojuji,
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co nam soudci nevysoudi. Protoze ¢lovék
je panem nad svym Zivotem, ktery Zije jen
jednou, a mél by opravdu vazné pfemyslet
nad tim, jestli tento zivot zije vasce, anebo
vV nenavisti.

Ja vétim, ze pravé kiiz vyvyseny nad
svétem ukazuje distojnost ¢lovéka, a zaro-
ven velikost Boha. To, aby ¢lovék postavil
ktizek na zahradé, je vcelku jednoduché.
K tomu, aby vzty¢il k¥iz i do svého srdce,
je treba usili vice. K tomu, aby si ¢lovék
ve svém zivotnim udélu nechal i pomoci,
k tomu potfebuje spat#it lasku Bozi. A tato

laska by méla byt zfetelna na kazdém vé-
ticim. Ale i kdyZ neni, nemélo by nam to
branit pfichdzet na svatd a promodlena
mista a sva trapeni skladat u paty Jezi-
$ova k#ize. Ten ma moc proménovat nase
tézkostiv zivotni pozehnani. Kdo jiny nez
¢lovék zranény potiebuje lékate, ktery mu
pomuze udélat dalsi krok dastojného ¢lo-
véka, Boziho ditéte?

Pteji véem ob¢antm Sadku pozehnané
Velikonoce +

P. Ondrej Spinler, vds knéz

Najdete si v SOBOTU 4.5. 2019

5 minut na své zdravi?
Srde¢né Vas zveme na bezplatnou akci

faktoru pro Vase zdravi

(rozloZeni, mnoZstvi svaloviny a tuku po téle,

metabollcky vék, tuk na organech ... + drobna
; : konzultace)

OBECNi uRAn -
KLUBOVNA SADEK

Pribrali jste? Chcete redukovat nebo vam to
radi lékar a nevite jak na to? Jste unaveni a
bez energie? Potrebujete zpevnit a vytvarovat
postavu?

Pak toto je PRVNi KROK K LEPSi KONDICI !

Zpravodaj obce Sadek

=T CLUB

TOTAL FITNESS AND NUTRITION

SADEK oBECNi URAD
POHYB & VYZIVA & ZABAVA & ANTISTRES

STREDY od 18.30

ZACINAME 1.5. 2019
» CVICENI s vahou vlastniho téla
> vhodné PRO ZACATECNIKY i pokrogilé
> v cené profi sportovni PITNY REZIM a
PROTEINAK na regeneraci svalt po sportu

Vstup 90,-

F 1 .
REZERVACE NUTNA na 731 873 953
nebo facebook Marie Rensova
S sebou kamaradku, karimatku, ru¢nik a nejlépe sviij Sejkr ;-)

© BUDU SE TESIT ©
© MARUSKA ©
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Vychazi ¢tvrtletné v ndkladu 200 vytiskt. Bezplatné!
Uzdvérka vzdy 3. tyden 3. mésice ¢tvrtleti.
Neproslo jazykovou tpravou.



