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SLOVO STAROSTKY

Véazeni spoluobcané,

Srde¢né vas zdravim v této nelehké dobé
adovoluji sivas informovat o aktudlnim déni
v nasi obci. V #ijnu 2019 jsme na Statni fond
dopravni infrastruktury v Praze pozadali
o dotacina chodniky u skoly, zacatkem tinora
letosniho roku o dotaci na opravu $koly na
Ministerstvo financi a v bfeznu jsme jesté
podali zadost o dotaci na vybaveni $kolniku-
chyné na MAS Poli¢sko z.s. Informace o tom,
zda jsme ve velké konkurenci uspéli, bychom
méli dostat u prvnich dvou zadosti v dubnu
az kvétnu, vysledek tfeti zddosti bude znam
azve druhé poloviné leto§niho roku. Pfesto,
ze celosvétovy ekonomicky vyvoj nebude
vleto$nim roce ptiznivy, doufame, Ze se ale-
spoii jedna investi¢ni akce podati.

V prosincovém zpravodaji jsme avizovali,
ze od unora by mohla jezdit méstsk4 doprava
nahorni Saddek. S mistnim dopravcem Zlato-
véanek s.r.0., jsme méli domluvené dva auto-
busové spoje, ale situace se bohuzel zkompli-
kovala. Z odboru dopravy Mé&U Poli¢ka jsme
dostali pisemné vyjadreni v tom smyslu, ze
pro provoz dopravy je podle zikona nutné
nechat zpracovat projektovou dokumentaci
pro jednotlivé zastavky a podle toho vybu-
dovat vyvysené nastupni plochy v délce 12
m a §itky 2 m tak, jako pro klasicky autobus,
cozvyzaduje nemalé finan¢nindklady. Nase
predstava o tom, Ze by se doprava provozo-
vala do¢asné, abychom zjistili zdjem ob¢ani
a poté vybudovali zastavky, se bohuzel ne-
setkala s pochopenim. O této problematice
budeme déle jednat a snazit se nalézt uspo-
kojivé feseni.

Postup tykajici se fesenilikvidace odpad-
nich vod v nasi obci je takovy, Ze zastupitel-
stvo rozhodlo objednat u Mgr. Jany Lorenco-
vé z Poli¢ky vypracovani hydrogeologického
prazkumu. Davodem je zjisténi, na kterych
mistech je mozné vsakovani precisténych
odpadnich vod do vod podzemnich. Pokud

jsou vdm zndma problematickd mista pro
vsakovani, pfedejte prosim tuto informaci
na obecni Gtad. Nasledné budeme usilovat
o zménu Planu rozvoje vodovodii akanaliza-
ci, ktery podkladem pro povolovani vystavby
jednotlivych domovnich COV. V této sou-
vislosti jsme také peclivé sledovali dota¢ni
vyzvy, které podporuji vystavbu domovnich
Cistiren odpadnich vod. Zjistili jsme, Ze pod-
pora z vefejnych zdroji je opét podminéna
provoznim monitoringem po dobu desetilet.
Z tohoto diivodu zastupitelstvo stile zastava
nazor vyplyvaji z diskuse s ob¢any na schtiz-
ce 31. 10. 2019, ze zpusob feseni likvidace
odpadnich vod pomoci dota¢nich prostfedki
je zna¢né neefektivni a zbyte¢né zatézujici
pro obecnirozpocet. O dal$im vyvojiv tomto
sméru budete v¢as informovani.

V tnoru se ndm podafilo predat ob¢antim
vétsinu zahradnich kompostériiuréenych na
biologicky odpad, které obec Sddek na zékla-
dé zdjmu obcant ve spolupréci s garantem
projektu obci Old#i§ zakoupila. Kompos-
téry byly pofizeny z finan¢nich prostied-
ka Evropské unie a zbyvajici ¢astku ve vysi
131654 K¢ uhradila obec Sadek. Po dobu
udrzitelnosti projektu, kterd je 5 let, se pro-
sim chovejte tak, jako byste si kompostéry
poridili z vlastnich zdroji a pouzivejte je
v souladu s podminkami danymi Dohodou
o vypujéce. V opa¢ném pripadé by obci pti
mozné kontrole hrozilo vraceni penéz po-
skytnutych v rdmci evropskych dotaci. Né-
kolik kompostér o objemu 1000 1 je jesté
kdispozici, takZe mate moznost o né pozadat
na obecnim ufadeé.

Na vetejném zaseddni Zastupitelstvo obce
schvalilo Navrh darovaci smlouvy mezi obci
Sadek a Rimskokatolickou farnosti Sadek,
ktera obci Sadek daruje pozemkovou par-
celu ¢islo 1. Jedna se o pohiebisté u kostela

vadéni pottebnych oprav na hrbitovni zdi.

Zpravodaj obce Sadek

V prabéhu jarniho obdobi bude na za-
kladé pozadavku obce provadét SUS Par-
dubického kraje, Cestmistrovstvi Poli¢ka,
vyspravu vytlukd mistnich komunikaci po-
moci turbomechanizmu (emulze a kameni-
vo). V ramci moznosti je v planu také ¢isténi
ptikopt a drobnd udrzba silnic IT.a III. t¥idy
ze strany SUS. Velky p#iliv financi na da-
kladnou opravu silnic nemiiZzeme v sou¢asné
dobé ocekévat, ale ptesto se budeme snazit
vyvijet patfi¢ny tlak na SUS a Krajsky tiad
Pardubického kraje.

Naleto3ni rok jsme také naplanovali kon-
trolu a osazeni nékolika tlampa¢ mistniho
rozhlasu, abychom pro vas zajistili kvalit-
néji poslech.

Jak jisté vsichni vite, v dobé nouzové-
ho stavu plati zakaz shromazdovéani osob
a proto nelze uskute¢nit planované Setkani
seniort. Nebojte se, jakmile to pjde, tak to
napravime.

A nakonec mi jesté dovolte kratké zamy-
sleni nad sou¢asnou vaznou situaci zptso-
benou virem oznacenym COVID-19. Podle
mého nazoru je tato nemoc pro nasi spole¢-
nost diraznym varovanim, ale zdrovei ndm
dava prilezitost se mnohému naudit a také
pochopit, coje v zivoté nejdilezitéjsi. Vsichni
sinyni uvédomujeme, jak cenné je nase zdra-
vi ajak je dulezité o néj pecovat. Jak krasna
je nase ptiroda, kterd nam nabizi fyzicky
i dusevni odpocinek. A hlavné nam posky-
tuje potravu a my ji oplacime bezohlednym
drancovanim. Diky dne$niblahové touze po
blahobytu spojené s mimotradnym tlakem na
vykon, nesta¢ime vnimat zpév ptakd, vini
kvétin ani krdsu no¢ni oblohy. Nasi pfedko-
vé kdysi ddvno Zemi uctivali a podle toho
se i chovali. Respektovali ptirodni zédkony
a dékovali za kazdodenni dary. Je nejvyssi
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Cas zalit ptirodu s pokorou chranit, aby nasi
potomci méli moznost na nasikrasné planeté
zitivbudoucnosti. Najednou takeé zjistujeme,
jak dilezité jsou rodinné vztahy, vzajemna
soundlezitost a préatelstvi, coz bezesporu pa-
t#i k zdkladnim pottebadm kazdého ¢lovéka.
Jelikozjsme v dnesni uspéchané dobé ztratili
uctu ke starym a nemocnym, tak nas nyni
prekvapuje, jak jsou zranitelni a jak mnoho
nam na nich ve skute¢nosti zalezi. Prestali
jsme respektovat ucitele a nyni jsme nuceni
prevzit jejich roli, abychom pochopili, jak
naroéné je to povolani. Uvédomili jsme si, jak
nepostradatelna a nedocenénd je price zdra-
votnikd a pracovnika dalsich profesi, kteti
zajistuji nase kazdodenni potfeby. VaZme si
jejich poctivé a naro¢né préce.

V souvislosti s pandemiijsem viak zjistila
a velmi mé to tési, Ze existuje cela tada lidi
s vrozenou empatii, schopnosti solidarity
a touhou ochotné a obétavé pomaéhat ostat-
nim. Nékteré z nich zndm osobné. Jsou to
,»oby¢ejni“lidé z nasi vesnice, kteti nabidli
nezi$tnou pomoc svym spoluobéantm v této
necekané, pro nds neznamé a tézké situ-
aci. Usili ochranné rougky, vénovali latku
na jejich vyrobu, nabidli zaji§téni nakupu
potravin, dopravu lékta do vagich domova
a 8kolni dou¢ovani. Za to jim pat¥i obrovska
Ucta a podékovani.

V této vazné situaci budme prosim zod-
povédni, chovejme se ohleduplné a snazme
se dodrzovat vSechna vladni natizeni, aby-
chom v brzké dobé virus porazili a méli tak
moznost se opét potkavat. Preji vam viem
hlavné pevné zdravi, spoustu sily, trpélivosti
a §tésti, stalou nadéji a optimismus a pokud
mozno mnoho radosti z probouzejici se jarni
ptirody.

starostka obce



INFORMACE

Na obecnim ufadé jsou stale k dispozici
latkové ochranné rousky alatka vhodna k je-
jichvyrobé. V ptipadé potteby volejte kdykoli
na telefonni ¢islo 731615 236.

Dobrovolnici z fad nagich ob¢ant pro vas
radi zajisti ndkup potravin a dopravulékt do
vasich domovt.

Pani Ludmilu Bostikovou, kterd pracuje
vpoli¢ské lékarné, muzete pozadat o vyzved-
nuti 1ék a jejich dopravu na obecni urad,
kde budete mit moznost sije vyzvednout. Je
vsak tieba e-recept pfeposlat na jeji telefonni

SPOLECENSKA KRONIKA

¢islo, které je 604578108 nebo zvolit prak-
ti¢téjsi zplisob v tom smyslu, Ze svého lékate
Dalezité aktuélni informace naleznete také
na webovych strankach obce Sadek - www.
obecsadek.cz.

Na rozhlasovych stanicich Cesky rozhlas
2, Cesky rozhlas Radio junior — www.juni-
or.rozhlas.cz ¢i Cesky rozhlas Vltava mate
moznost poslouchat velmi zajimavé pou¢né
i zébavné porady uréené pro dospélé i déti
(pohadky, rozhlasové hry, vyuka).

Vyroci

V uplynulém ¢tvrtleti oslavili vyznamna
zivotni jubilea pani Zdetika Jilkova, pani
Vlasta Ehrenbergerova a pan Otakar Nun-
vat. Véem oslavencium gratulujeme a do dal-
gichlet pfejeme hlavné pevné zdravi, hodné
tésti, spokojenosti a zivotniho optimismu.

Narozené déti

Nage obec se rozrostla o nové ob¢anky.
Jsou jimi Filip Mach, Michaela Zobaco-
va a Adéla Rebitkova. Rodi¢tim up#im-

né gratulujeme a pfejeme celé rodiné
hodné zdravi. Necht Vase détatko napl-
ni vase zivoty $téstim, radosti a laskou!

Umrti

Svourodinu, pfitele azndmé navzdy opus-
tily pani Danuska Jilkova, pani Eva Jakubova
apaniMarie Borovsk4 zhorniho Sadku. ,Bylo-
li na svété zasluhou blizkého ¢lovéka trochu
viclasky a dobroty, trochu vic svétla a pravdy,
mél jeho Zivot smysl a zlstava navzdy zapsan
vnasich srdcich®

ZAPIS DO MATERSKE SKOLY

Kona se ve stiedu 13. kvétna 2020.
Vzhledem k soucasné situaci a k mimorad-
nym opatfenim vlddy k ochrané obyvatel-
stva v souvislosti s koronavirem a onemoc-
nénim COVID-19 neni nyni jasné, jakym

zpusobem bude zapis probihat.

Sledujte webové stranky $koly, kde bu-
dou v¢as oznamovany vSechny aktualni
informace.

Mgr. Ladislava Plachd, veditelka $koly

Zpravodaj obce Sadek

ZMENA ORGANIZACE ZAPISU DO 1. ROCNIKU

Informacek zépisu do 1. ro¢niku zaklad-
niho vzdélavani pro skolni rok 2020/2021.

Ministerstvo skolstvi, mladezZe a télovy-
chovy vydalo v souvislosti s mimotadnymi
opattenimi vlady k ochrané obyvatelstva
v souvislosti s koronavirem a onemocné-
nim COVID-19 opatfeni k organizaci za-
pist k povinné 8kolni dochézce pro $kolni
rok 2020/2021.

Z4apisy budou probihat v dubnu, ale bez
osobni ptitomnosti déti ve §kole.

Organizace zapisu:

Vzhledem k vys$e uvedenym mimotad-
nym opatfenim situace vyzaduje:
+  organizovat zapisy bez osobni p#i-
tomnosti déti ve skole,
+  upfednostnit, pokud je to moz-

1. A 2. PRIPRAVNA LEKCE

né, podani pfihlasky bez osobni
ptitomnosti zdkonného zastupce
ditéte ve skole (datova schranka,
email s elektronickym podpisem),
ptipadné dle konkrétni situace
osobné do skoly nebo postou.

Doba pro ptijem z4adosti a dokumen-
tl vztahujicich se k pfijimani k povinné
skolni dochdzce je stanovena na obdobi:
0d 15. dubna do 22. dubna 2020.

Rodice déti, kterych se to tykd, bu-
dou kontaktovdni vedenim $koly do
31. 3. 2020.

Vice informaci najdete na webu gkoly
v oddile zakladni 8kola, v z4loZce zapis do
1. ro¢niku.

Mgr. Ladislava Plachd, feditelka skoly

Ve stfedu 26. tnora 2020 se konala
v nasi $kole prvnilekce predskolaka. Nase
letosni téma je Putovani za pohadkou.

Na zac¢atku naseho prvniho setka-
ni jsme se v kruhu na koberci navzijem
predstavili. Déti si pak nasly srdicko se
svym jménem. Na néj si zkusily navlék-
nout stuzku, p¥i této ¢innosti si procvicily
jemnou motoriku, pak stuzku zavéizaly
a povésily na krk.

Poté se v8ichni pfesunuli do lavic. Tam
na déti ¢ekal pracovni list s obrazkem
pohddkového hradu a barevnymi klubi¢-
ky. Déti hledaly, které klubi¢ko je dovede
k hradu, a tu spravnou cestu vyznacily
spravnou barvi¢kou.

Pak jsme se zase vratili na koberec. Pani
ucitelka Chvalova détem precletla versova-
nou pohddku. Déti mély uhodnout, co je to
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za pohadku. To byl pro né jednoduchy tukol,
véichni poznali, Ze je to pohadka O Sipkové
Rizence. Povidali jsme si o tom, jaké znaji
pohéddky, kdo ma kterou nejradéji a jaké
pohadkové postavy znaji. Pomohly jim



k tomu pohadkové postavicky, které pro
né vyrobily déti ze 4. a 5. t¥idy pti pracov-
nim vyucovani.

Nakonec se déti jesté jednou vratily do
lavic. Na pohddkovém hradu na pracovnim
listu hledaly a vybarvovaly geometrické
tvary danou barvou. Ur¢ily, ktery geomet-
ricky tvar na hradu chybi, domalovéavaly
dalsi obrazky podle zadani pani ucitelky.

Déti si vyzkousely nékteré dovednosti,
které ma spravny predskoldk ovlddat —
procvidily jemnou motoriku, pravolevou
orientaci, pozndvaly geometrické tvary,
barvy. V8echny déti byly velmi $ikovné,
a tak se budeme tésit na dalsi spole¢né
putovani za pohadkou.

Ladislava Plachd

Ve stfedu 11. bfezna 2020 nasi skolu
podruhé navstivili predskolaci. Na pomoc
jsme si vzali dva milé kamarady - Katu
a Skubéanka. Spole¢né jsme se proménili
v pejsky, kteti skdkali a $tékali, urcovali
prvni pismeno ve slové, vytleskavali sla-
biky, ur¢ovali pocet pejski na obrazku
a trénovali svoje ruti¢ky pti pfeskakovani
z kamene na kdmen.

Déti byly hodné a sikovné, prace se jim
darila.

Martina Hegrovd

VZPOMINKA NA ZAKOVSKOU TVORBU V ROCE 2010

Basné dvou zdkyn 3. ro¢niku, dnes ma-
turantek :-)

Les - Verunka Jilkova
Jelen, srnka lesem kradi,
jenom, co jim nohy sta¢i.
Prase, liska lesem chodi,

sem a tam, jak se jim to hodi.

Roste tam i kapradi,
vibec mu to nevadi.
M3 tam péknou zivou padu,
Piju, piju, co jen mazu.

V zimé je mu mozna zima,
ale to ho nezajima.
On spi totiz hodné tvrdé,
vibec nevi, ze je v pudé.

Priroda - Adélka Bostikova
Ptirodu méam rada,
strom nam kyslik d4va.
Mame doma kvétiny,
na zahradé maliny.
Slunce sviti kazdy den,
proto chodim rada ven.

Venku, tam si hraji s mic¢em,
nékdy taky ryji ry¢em.
Stul a sk¥in je nébytek,

ze zvifat je uzitek.

Lesni prochazky jsou hezké,
starat se o ptirodu je nékdy tézké.
V zimé snézi,
jezcilezi.

Muzeme jit safikovat
nebo také bobovat.

Zpravodaj obce Sadek

DOPORUCENI MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVi CR

K POUZiVANI NEKTERYCH
OCHRANNYCH PROSTREDKU

Svétova zdravotnickad organizace
(WHO) vydala nékolik materiili, ve kte-
rych podrobné informuje o pouzivani
ochrannych prostfedka a opatfeni v sou-
vislosti s ochranou ptred nikazou a $ire-
nim COVID - 19. Zde je v bodech stru¢né
shrnuti dulezitych fakta:

- Pravidelné a dikladné si umyvej-
te a desinfikujte ruce prostfedky na bazi
alkoholu.

+  Nedotykejte se oci, nosu a pusy.

+  Pokud kychate nebo kaslete, vzdy
dojednorazového kapesniku, ktery
nasledné zahodte. Pokud kapesnik
neméte, pouzijte alespon rukav.

+  Pokud mate respira¢ni obtiZe, nos-
te rousku a umyjte si ruce po kaz-
dém jejim sundéni.

+  Dodrzujte minimdlni vzdalenost
osob na vefejnosti, alespori 1 m.

+  Noseni lékaiskych rousek je WHO
indikovano u osob s klinickymi p¥i-
znaky respira¢niho onemocnéni
z dtvodu zamezeni dalsiho Sifeni
nékazy do okoli. Rada zemi vyza-
duje nogeni u viech osob.

+  Pouzivani lékatskych rousek je
jisté jedno z dulezitych preventiv-
nich opatfeni, které poméha ome-
zit $ifeni nékterych respira¢nich
onemocnéni, véetné COVID - 19.
Ptresto pouhé pouzivanirousky bez
dalsich opatfeni je nedostate¢né.
V ptipadech, kdy je noseni rousky
indikovano, musi byt toto opatfeni
kombinovano s dostate¢nou hygie-
nou a ¢astym mytim rukou.

+  Noseni rousek maze podporovat
falesny pocit bezpedi, proto neza-
pominejte na hygienu rukou!
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Kapacity vyrobcti jednordzovych
lékatskych rousek rozhodné nejsou
dostate¢né, aby kazdy ¢lovék na
zemi mohl rousku nosit a denné
stridat. Proto bylidé bez klinickych
ptiznakd rozhodné neméli bezda-
vodné pouzivat lékatské rousky,
anebo respiratory, ale chranit sebe
a ptedevsim okoli jinym vhodnym
zpusobem, naptiklad latkovymi
rouskami pro opakované pouziti.
Pokud budou lidé, kte¥i nemusi,
nosit léka¥ské rousky a respiratory,
existuje moznost, Ze jich nebude
dost pro ty, ktefi je opravdu po-
tiebuj.

WHO doporuduje, aby lékarsti
pracovnici, ktefi pecuji v pfimém
kontaktu o nakazZené pacienty, po-
uzivali tyto ochranné pomicky:
ochranny plast, rukavice, 1ékat-
skou rousku a ochranu o¢i.

WHO déle doporuéuje, pouzivat
respiratory (N95, FFP2 nebo ob-
dobného, nebo vyssiho standardu)
pouze v pripadé lékatskych nebo
podobnych pracovniku, kteti by
mohli ptijit do kontaktu s konta-
minovanym aerosolem (napiiklad
lékatska vySetteni nebo zakroky
jako jsou trachedlni intubace, tra-
cheostomye, bronchoskopie, kar-
diopulmonérni resustcitace atd.)
Posouzeni zda pouzit k zakryti ob-
li¢eje ,,obycejnou” latkovou rousku
nebo satek, 1ékatskou rousku, ane-
bo respirator, zavisi na zhodnoceni
rizikovosti prosttedi, ve kterém se
pohybujete a ¢innosti, kterou pro-
vozujete. Naduzivini specidlnich
ochrannych pomutcek mtze mit za
néasledek jejich nedostatek.



FARNOST SADEK

Jaro roku dvacatého

Bud zdrav, drahy ¢tenafi!

Jaro roku dvacéitého neni jarem, jaké
jsme podle svych zkugenosti mohli o¢eka-
vat. Toto jaro ndm p#indsi mnohé vyzvy.
To, co se zddlo byt pevné, to se rozkyvalo
a my hleddme, co je pevné. Za¢indme si
uvédomovat svij zivot na zdkladé vlastni
kone¢nosti, a to je dobra perspektiva. Mno-
zi zGstdvame vice doma se svymi blizkymi
a tfebasizjistujeme, Ze ndm jsou vzdaleni.
Je dobré si i tuto véc uvédomit. Ves ma
velkou vyhodu, lidé se v ni znaji a védj,
co od koho ¢ekat, kdo ndm mize pomoci
s timhle ¢i s tamtim. Mame tu své domy,
které potad vyzaduji udrzbu, stile néco
rezavi, hnije a ptipadd nam, jako by se nam
sama pfiroda snazila vyrvat tu nasi cha-
loupku do svych sparti. Mozna praveé tento
boj s ipadkem je tim, co ndm v Zivoté dava
pocitit, Ze tady na svété mame néjaky tkol,
ato nejen pro sebe, alei pro své nésledniky.

V této situaci, kdy ¢elime utoku viru,
ktery devastuje nase pomijivé hodnoty,
ktery devalvuje nage Gspory a ktery v nds
rozehrdva onu temnou strunu, kterd vy-
volava obavy a tizi, tak pravé v tuto dobu
se v nds mohou objevit dvé reakce. Bud se
zacneme soustiedit na tu chorobu, kte-
rd nds §tve, a budeme stédle vyhled4vat
véude moZné i nemoZné informace, které
nas utvrdi v tom, Ze je vSechno §patné,
a nésledné to v nds vyvola pocit marnos-
ti. Druhou moznosti, za kterou bych se
ptimlouval, je pfiznani si reality, ale poté
odklonit pohled a délat své ¢innosti a tésit

INZERCE

se znich. Na fadu muaze p#ijit spousta véci,
které jsme odkladali. MuZeme si pfecist
knihy, o kterych jsme #ikali, Ze si je ne-
chiame na dtachod. Mazeme si se svymi
drahymi zahrat néjaké hry, nebo se s nimi
jit projit, nebo se projet na kole. Cim je
temnota ¢ernéjsi, tim si je ¢lovék schopen
vice vazit svétla.

A co kdy?z je ¢lovék sam? Tak musi o to
vic bojovat, aby nehledél do svych strachi
aneto¢il se jen kolem nich, ale aby se sou-
stfedil na zdroje své radosti. Mozna v tuto
chvili se ,,normélni“ ¢lovék muze priblizit
tomu, co je podstatou knézského celibatu.
Ze ma velika uskali, pokud ¢lovék hledi
do temnoty, ale také Ze ma neptedstavi-
telné pozitivni dusledky, pokud knéz upte
svlj pohled na to jediné pevné, které je tak
vzdalené, ale zaroven tak blizké.

Bez viry nelze zit. Vira je davéra, ze véci
maji smysl. Ze svét ma smysl, Ze ja tu jsem
spravné. Vira je davod, pro¢ odvracet svij
zrak od temnoty a pro¢ jit pro dalsi konev
vody, kterou zalijeme kvétinu, kterou pak
polozime na hrob nagim bliznim, nebo ke
k#izi, ktery ndm pfipoming, ze i Buh zanés
bojuje a Ze je na nasi strané. Dusledek viry
je udélat dalsi steh na rousce pro druhého.
A tak svymi ¢iny obsivime tento svét, aby
ho neuchvatil rozklad, a toto jsou skutky,
které jsou ldskou. Ne tlachani, ale ¢in.

Dékuji véem za vasi praci a vétte, zeija
za vas bojuji pred Bozi tvati.

P. Ondrej Spinler, vds knéz

Médm zdjem o Cerné koté - ko¢ku domaéci. Ptipadnou nabidkou prosim volejte

na tel.: 605544204 (Sadek). Pfedem dékuji.

Zpravodaj obce Sadek

SENIOR OBALKA

V prosinci minulého roku v rdmci ak-
tivit podpory bezpelného Zivota senior
vydal Krajsky atad Pardubického kraje tzv.
,SENIOR OBALKU*, coz je tiskopis, ktery
muze napomociv krizovych situacich, kdy
seniofia osoby zdravotné postizené, které
bydli ve svém domacim prosttedi, nemo-
hou informovat zdchranné slozky o dule-
zitych faktech tykajicich se jejich zejména
zdravotniho stavu. Funguje na principu
I.C.E., neboli , In Case of Emergency®, coz
znamena karta, pro ptipad naléhavé po-
moci, v pfipadé nouze. Do tohoto tiskopisu
senior sam, nebo s pomoci blizké osoby ¢i
osettujictholékate, zaznamena dulezité in-
formace o svém zdravotnim stavu a osobni
zivotni situaci (tj. medikace a davkovéni,
alergie, zavazné diagnoézy, kontakty na
blizké osoby, na osettujici 1ékate).

Tato karta se vlozi do prahledné plas-
tové obalky ptipevni se na dobfe viditelné
misto v byté seniora (lednice, dvitka u ku-
chynské linky, z vnit¥ni strany vchodovych
dveti apod...) tak, aby dokument byl pti
vstupu do bytu seniora snadno zazname-
nan a mohl byt v krizové situaci ohroZeni
jeho Zivota a zdravi pouzit.

I.C.E. karta Pardubického kraje je volné
ke stazeni na webovych strankdch MPSV
CR:

http://www.seniorivkrajich.cz/wp-con-
tent/uploads/2019/11/ICE_form_Pardu-
bickyKraj.pdf

Tiskopis je soucdsti zpravodaje a v pti-
padé potteby sijej muzete stahnout na sho-
ra uvedené adrese nebo o néj pozadat na
obecnim utadé. Radi vam jej vytiskneme.

PECOVATELSKE DOMKY SVAZKU OBCi AZASS

Radi bychom vas informovali o tom,
ze Svazek obci AZASS dokoncuje vystav-
bu pecovatelskych domku v obci Borova,
Sédek a Pomezi. V Poli¢ce jsme vystavbu
pecovatelského domku jiz ukonéili.

Nyni hleddme nejvhodnéjsi obyvatele
téchto domka.

Pecovatelské domky jsou bytovymi
domy, kde se nachazi v ptizemi ¢tyf#i jed-
nopokojové bezbariérové (upravitelné) by-
tové jednotky s odpovidajicim zdzemim
pro osoby urcené cilové skupiny.

Osoby, pro které jsou pe¢ovatelské dom-
ky ur¢eny, zde Ziji za podpory pecovatelské
sluzby.

Cilem vystavby vyse uvedenych domka
je zajisténi bydleni osobdm v nepfiznivé
socidlni situaci zptusobené:
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. vékem - senior ve véku 65 let
a vice (65+) a finan¢nimi a majetkovymi
poméry, nebo

. zdravotnim stavem, kdy je osoba
z4visla na pomoci jiné fyzické osoby a pobi-
ra pfispévek na pé¢i a finanénimi a majet-
kovymipoméry (podrobnostik finan¢nim

amajetkovym poméram naleznete v za-
lozce aktuality na niZe uvedenych webo-
vych strankach)

Své ptipadné zadosti zasilejte nej-
pozdéji do 30. 4. 2020 na adresu Svazku
obci AZASS (Eimova 294, Poli¢ka) nebo
kontaktujte socialni pracovnici Bc. Ane-
tu Skalovou skalova.azass@tiscali.cz, tel.
605459830. Dalsi podrobnosti a aktuality
naleznete na nasich webovych strankach:
WWW.azass.cz.



Wirledek fikedlowd shirky: +M §21 KE

Diky Vam, darcim! 4’
Diky kolednikim z obce Sadekl

Ve Voii el e vyboledosals 80 I KE (= 4 3500 £2)
DElopfeme: ok ok

CRISCTEL! LPTNAL) ] PO s

3y Wil e i il Tkl

USMEV NIC NESTOJI...

...ale dava mnoho aneb par viednich po- mnohdy nejde ani nadechnout. Kolikrat
si ho zveme do svého Zivota uz tak néjak
.V té souvislosti mne napada
obavou... o zdravi své a svych blizkych, myslenka, kterou uz nevim, kdo vyslovil,
obavou z nejistoty, ze ztraty prace avydél- ale o tom, Ze vice neZ plati, jsem se pte-
ku, z osaméni, z ptilisného ticha a klidu, svéd¢ila uz nescetnékrat: ,99% toho, ¢eho
z nepochopeni, z chmurnych myslenek, jsem se kdy béla, se nikdy nestalo®. Uréité

stfehtl pro nevsedni ¢asy...
Uz nékolik dnu ¢i tydna se chvéjeme |, preventivné®

z odlouceni od rodiny, kolegt, ptratel... to neznamend, ze bychom méli zleh¢ovat
Svym zplsobem je chvéni dobré znameni, ndaro¢nost situace, kterou prochdzime. Je
dava nadm najevo, ze jsme ve své podstaté tieba mit z ni respekt, ale ne strach. Je to
pevni. Protoze co je bez chvéni, neni pev-  pronédsvsechny trpka zkusenost a zdroven
né. A to je dobra zprava. Kazdy po svém zkouska nejen nasi fyzické imunity, ale
dnes ptirozené aktivujeme své obranné 1ilidskych charakterd. A takji zkusme vzit

mechanismy a snazime se to véechno ne-  ijako dobrou nabidku...

ptijemné ustét, najit silu unést v sobé to ... tteba k usmévu, ktery nestoji nic, ale
nejslabsi, coz je nyni pochopitelné pocit  dava mnoho, zvlasté ve chvilich, kdy nam
strachu. A strach je pékny previt, to vime neni Gplné do smichu. Namitka, Ze pod
vsichni. Skli¢uje a ochromuje tak, ze se  rouskou neni usmév vidét, se neptijima

Zpravodaj obce Sadek

:). Pod rouskou neni vidét krdsna rténka
¢ipeclivé sttizeny vous, ale tsmév ano. Je
treba to vyzkouset a presvéddit se...

... tfeba k takové zdanlivé malickosti,
ze venku zamdavame na souseda. Soused je
ve slovnicich definovan jako ,0soba, ktera
bydli v sousedstvi nékoho jiného, osoba,
kterd se nachdzi v bezprostfedni blizkos-
ti nékoho jiného*. Ale ruku na srdce, pro
mnohé je dnes soused, vedle nejblizsich
¢lent rodiny, jedna z mala bytosti, kterou
zahlédneme z okna ¢i ze zahrady. A urcité
navas mavne taky. Takové malé, milé ges-
to, které potési. Vlastné si uvédomime, jak
je dulezité miti souseda:). A ,vem Cert®, ze
to tfeba vzdycky sousedsky neklapalo... Je
to zkratka mij prima soused ajd vim, ze ho
vedle mam. A to hodné znamena.

... t¥eba si zazpivat. Rikavalo se, co Cech
- to muzikant. Kdovi jak to s nami Cechy
a muzicirovanim dneska je. Ale i kdyz to
neladi, tak se to pocita. Diky za povzbudivy
néapad propojit narod pisni¢kou Zdenka
Svérdka a Jaroslava Uhlite ,Neninutno...“

Neni nutno, neni nutno,

aby bylo ptimo veselo.
Hlavné nesmi byti smutno,
natoz aby se brecelo.
Chces-li, trap se, ze ti v kapse

zlaté mince nechfesti.

Nemit zadné kamarady,

Tomu ja ¥ikam nedtésti.
Nemit prachy - nevadji,

nemit srdce - vadi,

zaZzit krachy - nevadi,

zazit nudu - j6 to vadi, to vadi.
Neni nutno, neni nutno,

Aby bylo ptimo...

Vézeni a mili pratelé, mysleme na sebe
vzdjemné v dobrém, budme si (i kdyz) vzda-
lené (ale) nablizku - dnes, zitra zas a pozit#i
zase... a nebojme se stinl - znamenaji, ze
nékde nablizku sviti svétlo. Pokojné dny, co
mozna dobré zdravi a potéchu z viednich
drobnosti... (Marcela Vraspirova)

Pteji véem pokud mozno klidné dny,
pevné zdravi a zdsobu sil, trpélivosti a po-
chopeni, jakkoli rozumim a chapu, ze to
nenivibecjednoduché. Nabizim proto po-
moc rodi¢tm resp. zaktm zdkladni §ko-
ly s dou¢ovanim predméti cesky jazyk,
matematika, déjepis. P¥ipadné vypomohu
is ptipravou na p¥ijimaci zkousky. P¥ipad-
ny zdjem o domluvu miZete sméfovat na
kontakt - Marcela Vraspirovd, Sadek 183,
tel. 777107 151. Sta¢i formou sms, ozvu
se Vam zpét.”

Socidlni pracovnice Svazku obci AZASS

Letni tdbor Madéra 2020

TEMA: Troseénik

TERMIN: 19.7.-27.7. 2020

UBYTOVANI: stany s podsadou

STRAVA: 5x denné

VEK: 7-15 let

DOPRAVA: z Poli¢ky spoleénym autobusem

CENA: 3 100 K&

Dalsi informace obdrzite na adrese:

Stiedisko volného ¢asu Mozaika Poli¢ka, NAm. B. Martinti 85
Tel.: 461725 352

matousmilan@seznam.cz

¢. 1/2020
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Vletosnim roce nas zdvodni tym posilil
svoje fady. Tomas Lnénic¢ka, ktery bude
zavodit v kategorii muz do 29 let, Tomas
Garabik (M 30 - 39) a novymi posilami
détskych kategorii jsou Tomas Fliedr ml,,
aAdam Prazan.

V zimnim obdobi jsme se Géastnili za-
vodu bézeckych a lyzatskych. Ke konci
roku Toma§ Fliedr vyhrél ve své katego-
rii béh Okolo Zlatého pasku v Némcicich,
v Silvestrovském béhu z Velkého Tresného
do Olesnice a zpét se stal na 10km trati
absolutnim vitézem. Jirka Fliedr dobéhl
na tfetim misté v kategorii, celkové Sesty.
Tomas§ Garabik zde vybojoval umisténi
v prvni dvacitce. Dalsi bézeckou akci byl
Valentynsky béh v Litomysli. Na 10,5km

F:(: F-BIKE KLUB
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dlouhé trati dobéhl Toma4s Fliedr druhy,
Ji#i Fliedr ¢tvrty a Tomas Garabik jede-
nacty.

Prvnim zdvodem v Iscarex pohédru byla
Velka Pardubicka cross country - zédvod
na 8km, ktery byl soucasti Velké ceny Vy-
chodnich Cech. Zde dobé&hl Tom43 Fliedr
na celkovém tfetim misté, druhy ve své
kategorii. Jirka Fliedr skon¢il jedenacty,
Sesty v kategorii.

Lyzatskych zavodu se ucastnil Bohous
12. misto, stafeta dvojic 6. misto, klasika
25. misto), postavil se také na start Jese-
nické 24 hodinovky, kde v druzstvech mix
obsadil 3. misto. V leto$nim roce si zajel
i Jizerskou 50. Tva#i letosniho ro¢niku
Jizerské 50 se stal Jirka Bostik (viz. foto).
Jirka nastoupil na start tohoto zavodu jiz
po t¥iatticaté! Pfestoze byly idedlni sné-
hové podminky a krasné pocasi, ze zdra-
votnich davodi poprvé zdvod nedokonéil.

Ostatni ¢lenové vénovali zimni obdobi
ptipravé na letodni sezénu, jejiz zalatek je
bohuzel zatim neustale odkladan. Néko-
lik zavodu jiz bylo zruseno, dalsi se rusit
budou. Véfme, Ze tato situace brzy skonéi
a budeme opét moci zit ,normalni“ Zivo-
ty — u nds i ty sportovni. Stdle véfime, Ze
se akce ndmi pofadané uskuteéni, jsme
v plné ptipravé na Sddeckou pilu cyklistic-
kou i bézeckou, soustfedéni, které mame
letos v Moravském krasu, snad se uskutec-
ni i lampiénovy pravod pro déti.

Pfejeme viem hlavné pevné zdravi a té-
$ime se, Ze se spole¢né na nékteré z akci
potkame.

Zpravodaj obce Sadek

HASICSKE OZVENY

A je to tu. Po zimé, ne zimé ndas jaro
svym prvnim vikendem p#ivitalo péknou
kosou a nevlidnym poc¢asim. Jako by nesta-
¢il ten darebak koronavir,
jesté tohle do bardku. Ale
vétime, Ze se vie v dobré
obrati a bude nejen krés-
né jaro, ale predeviim
zdravo, bez vech covida
19 a jinych potvorstev.
V tomto ptipadé je to ale
predevdim na nas viech,
abychom mu to co nej-
vice zneptijemnili svym
zodpovédnym pfistupem,
chovanim a dodrzovanim
véech opatfenia natizeni.
Jen tak se vie navrati do
normélu v co mozna v nejkratsi dobé.

I pfes toto viechno zivot bézi dél, a to
jak pro vSechny z nas, tak i pro dobrovol-
né hasice ze Sadku. Jak jiz bylo uvedeno
v poslednim zpravodaji z lofiského roku,
v listopadu jsme si zvolili novy vybor SDH,
kde doslo k dosti velkym zménam v jeho
slozeni. Nékteré dlouholeté ¢leny vyboru,
kteti jiz vycerpali studnici svych napadd,
chuti, obétavosti a rozhodli se dat prostor
mlad$im neopotfebovanym, nahradili novi
mladsi zapaleni ¢lenové, kteti vétime, ze
ptinesou do ¢innosti sboru novou krev,
népady, elan a chut néco dokazat a zase
trochu posunou nas sbor dal.

Jen ve zkratce: starostou sboru je Radek
Bedna#, ndmeéstkem starosty Petr Bednat,
velitelem Petr Bostik, hospodat Jitka Nun-
varova atd. Drzte se mladeZi a at se dafi,
sbor vzkvéta a tradice pokracuje.

Podékovanijesté jednou viem odchéaze-
jicim ¢lentm vyboru za jejich praci a pti-
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nos, jak pro nas sbor, tak obec a viechny
ob¢any a znamé. Diky, diky, diky a zistan-
te nam p¥iznivé naklonéni a vérni. Vzdyt
se ndm snad spole¢né za
tu nasi éru i néco dob-
rého povedlo, néco jsme
zlepsili, néco vytvotili
apokud snad ne, tak jsme
se u toho ob¢as alespon
pékné pobavili.

S novou krvi a eldnem
jsme vstoupili do nového
roku, da se tici s tradié-
nimi akcemi, kterymi je
hasi¢sky ples a nasledné
i hasi¢sky marias. Ples,
letos jiz 94. se uskute¢nil
24.1ledna 2020 a zde doslo
k dosti velkym zménam, a to v misté kona-
ni plesu. Po tadé let jsme opustili tradi¢ni
prostor byvalého kulturniho domu a ples
jsme uspotadali v sdle obecniho domu
v Sddku. Diky tomu jsme byli nuceni pte-
hodnotit hudbu, kdy planovany Rytmik je
na prostory obecdku velky a tézko bychom
se zde slyeli. Narychlo se podatilo zajistit
mensi kapelu, coz se domnivam povedlo
a ke spokojenosti vétsiny navstévnika se
tohoto tkolu zhostila skupina DUO MU-

12
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SIC. K dalsi zméné doslo i u tomboly, kde
jsme diky kamaradovi Milanu Zabranské-
mu opustili prvni cenu ve formé wellnes
pobytu a hlavni cenou plesu se stala jim
darovana elektrickd kolobézka v hodnoté
pres 30000,- K¢. Po dramatickém zivéru
losovani tomboly si nakonec prvni cenu
odnesl tradi¢ni vyherce z fad rodiny Pe-
tinovych. Jak ti to délaji, Ze maji takovou
uspésnost? Ke zpestieni plesu rovnéz pti-
spélo i zda#ilé vystoupeni zakyni TO ZUS
Bystré aneméné zdatilé vystoupeni tanec-
ni skupiny Ami Aire pod vedenim pani Ma-
likové, kterd nds naladila do rytmut samby
a ostatnich latinskoamerickych tanct.

Co k plesu dodat na zavér: Podékovani
véem obéantm za jejich finanéni ptispévek
pti tzv. zvani na ples (bude vyuzito pro
¢innost mladeznickych kolektivi). Podéko-
vani Libovi Kvapilovi za tradi¢né kvalitni
obcerstveni. VSem ztcastnénym ¢lentm
za ptipravu a organizaci a véem hostim
za Ucast a dobrou zdbavu. P¥isté Vas dou-
fam dorazi o trochu vic, protoze Vy co jste
nebyli, nevite o co ptichazite a to je $koda.

Tyden po plese jsme jako jiz tradi¢né
usporadali turnaj v maridsia to letosjiz 22.
ro¢nik. Poc¢et mariasniki se ndm ustélilna
optimélnich 28 a tak si to borcirozdalina 7
stolech. Vitézem se stal Olda Roun z Poli¢-

ky. Kankou na dobré akci je snad jenom

fakt, Ze se opét neztastnil ani jeden ma-
rid$nik ze Sadku. A tento fakt uz nechipu
vibec. Pro¢ cizi radi ptijedou a domaci nic.

O tomto vikendu jsme jesté stihli obec-
nimu tfadu trochu pomoci s organizaci

détského karnevalu. Diky nep¥izni pocasi

jsme nakonec museli zrudit i planované
zavody na ¢emkoli z kopce dolit. Hold zima
nam posledni dobou moc nepfteje, ale s tim
mi asi nic nenadéldme.

Dobry po¢in se diky vst#icnosti obce
Teleci klukiim povedl zajisténim prondjmu
jejich sportovni haly. Diky tomu kazdy ty-
den (pt¥ed karanténou) vyrazela ze Sadku
vyprava pohybu chtivych déti a dospélych
a v hale nejen rozhybala télo na sportov-
nim néfadi, ale i pted sezonou trochu osa-
hala hasi¢ské prostredky které pouzivaji
p¥i soutézich.

Konecroku a prvni ¢tvrtleti nésledujici-
ho byva pro nas hasi¢e spojen s hodnoceni
co se povedlo, co se nepovedlo a co bylo,
nebylo a co bude dal. My to sice provedli
jiz po posviceni, ale novy vybor zacal ne-
prodlené pracovat a rovnéz se seznamovat
s okolnimi sbory nageho okrsku Borova
a tak jsme navstivili postupné vyro¢ni
valné hromady sbort v Kamenci, Telecim,
Pusté Rybné a nésledné jsme unas v Sadku

Zpravodaj obce Sadek

ptivitali vSechny sbory naseho okrsku na
vyro¢nivalné hromadé okrsku Borova, kde
byl zvolen novy vybor okrsku a navrzeni
nasi zastupci do organt okresniho sdru-
zeni hasi¢t okresu Svitavy, jejichz volba
probéhla na shromazdéni zastupct sbort
v inoru v Lubné.

U prilezitosti zivotniho jubilea jsme pti-
spéchali s gratulaci k nagemu ¢lenu Janu
Bostikovia brzy bychom méli poprat i panu
Otovi Nunvatovi. S ohledem na situaci tak
zatim jenom takto na dalku pfejeme vie
nejlepsi a hodné zdravi a my se zastavime,
az toho korona vyZzeneme a spole¢né téch
tvych...at oslavime.

Nase gratulace a prani véeho nej posila-
me inasi ¢lence Magdé Kvapilové a Petrovi
Rebi¢kovi k narozeni dcery Adélky, at Vam
hezky roste a déla jenom samou radost.

Soucasna tézka doba a nouzovy stav
nedovoluje nadim soutéznim druzstvam
at jiz muzQ, Zen, senior nebo mladeze
se pfipravovat na nadchézejici soutézni
sezonu, kterd navic ani nevime jak bude
vypadat a tézko se da o¢ekévat, ze se usku-
te¢ni planované soutéze, které mély byt
spustény jiz 18. dubna. Zdravi nis viech
je samoztejmé piednéji a tak to musime
brat tak jak to je, a vSechny sily vénovat
ochrané a pomoci véech ob¢anii. Co je proti
tomu néjaka soutéz a jiné radovanky. Ales-
pon ndm bude zbyvat ¢as na nasi techniku
a vybaveni.

Neékteti sousedi u hasi¢drny si asi jiz
véimli, Ze se pfed ni objevilo jakési ¢er-
né monstrum, které je ve skute¢nosti 10
m3 plastova nadrz, kterou bychom chtéli
umistit do zemé vedle hasi¢arny a svést do
ni jednotlivé destové svody. Tuto zasobu
(vétime, Ze néjaka naprsi) budeme pou-
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zivat na p¥ipadny néacvik a zaroven bude
do nddrze vracena i zbyla voda z hadic po
probéhlych utocich. Vétime, ze bude ma-
ximdlné vyuzito této zdsoby a jiné zdroje
vody nebude nutné p#ili§ vyuzivat.

Diky jiz tolik zmifiovanému koroviru,
s tim spojené nebezpeci ohrozeni nemoci
covid 19 a diky nutnym opatteni, nouzo-
vému stravu a karantény urcité musime
odsunout nejblizsi ndmi planované akce:

« 18.4.2020 - Veptové hody

«  duben 2020 - sbér kovového od-

padu

«  konec dubna - paleni ¢arodéjnic

«  2.5.2020 - m3e svata u p¥ilezitosti

svatku sv. Floridna

« 26.5.2020 - II.kolo postupovych

soutézi okresu Svitavy unas v Sad-
ku

Tolik asi k uplynulému obdobi u nés
hasica.

Méjte hezké jaro, pamatujte na své
zdravi a zdravi viech kolem Vas, dodr-
zujte véechny zdkazy, opatteni a doporu-
¢eni, budte k sobé ohleduplni, pfatelsti,
tolerantni a pomdahejme si navzajem a to
by v tom byl Zert, abychom toho korona
nezahnali.

Zanas hasice:

Jsme v této nelehké dobé kdykoliv, ko-
mukoliv ptipraveni a ochotni pomoci, at jiz
se jednd o cokoliv.

Pokud by z Vis nékdo potteboval a my
byli schopni vyhovét, jsme p¥ipraveni Vim
pomociakazdopadné nas kontaktujte pro-
stfednictvim pani starostky na tel. ¢isle
731615236.

Vybor SDH Sddek
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