DuseProstor

DuseProstor Vas srdec¢né zve
na besedu s Grétou Pelzovou-

22.Fijna
17:30

v Centru Bohuslava Martint
v Poli¢ce

Beseda vam nabidne jedinecny
pohled na problematiku
poruch pfijmu potravy

a propoji odborny vyklad

s osobni zkusenosti, kterou si
Gréta sama proéla. Ucastnici
se dozvédi, jak tyto poruchy
vznikaji, jaké maji projevy

a jakeé existuji moznosti [é¢by
i sebelécby. Setkani tak
prinese nejen dilezité
informace, ale i inspiraci

a nadéji na cesté k uzdraveni.

Gréta Pelzova aktualné plsobi
jako Skolni psycholog na
stredni $kole a psycholog
projektu SocioEmoéniho
uceni. Profesné se pohybuje
v oblasti Skolstvi na pozicich
skolni psycholog a asistent
pedagoga. Ve svém osobnim
Zivoté se vénuje technikam
sebepéce, kreré se snazi
aplikovat v praxi.
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Podporujinas: e Qblastnicharita & pardubicky kraj  __Policka Syilgvyavy. Litomysl

Mésto Svitavy podporuje secidini
sluzby a spolkovou éinnnost



