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SLOVO STAROSTKY

VidZeni spoluobcané.

Jak jste jiZz zaznamenali, tak zacdtkem brez-
na byla v nasi obci konecné zahdjena vystavba
optického kabelu pro vysokorychlostni internet.
Stavbu provddi spolecnost Michlovsky - stavebni
s.r.o. S pripadnymi dotazy se prosim obracejte
na stavbyvedouciho pana Marka Spdlenku, tel.
C¢. 739 489 991. Predpoklddané ukonceni vyko-
povych praci je napldnovdno na konec cervna
2025. Ndsledné bude probihat tzv. zafukovdni
optickych vidken. Pevné vérim, Ze stavba pro-
béhne bez vétsich komplikaci a prinese obcantim
zvySeny komfort. Pfedem dékuji za pochopeni a
také za konstruktivni komunikaci s obci a stav-
byvedoucim.

Hlavnim tématem stdle ziistdvd pldnovand
vystavba centrdini kanalizace a COV. V soucasné
dobé probihd vyberové rizeni na zhotovitele stav-

by, jehoZ vysledek bude zndm zacdtkem dubna a
ndsledné bude s vitéznym uchazecem uzaviena
smlouva o dilo. Poté budou podklady potiebné
k uzavreni smlouvy o poskytnuti ptijcky zasldny
na Stdtni fond ZP k administraci. Kone¢nd vyse
dotace a piijcky zavisina vysoutéZené cené. Pokud
pujdevse podle pldnu, tak bude ve ti'etim Ctvrtleti
leto$niho roku mozné zacit s vystavbou. O vyvoji
situace budete vcas informovdni.

Dalsi informace se tykd pristiesku na Hrive.
Na podzim lotiského roku byla vystavéna opérnd
zed'z polniho kameniva a letos v breznu dr'evend
konstrukce. Vnejblizsich dnech budou ndsledovat
natéracské prdce a provedeni stresni konstrukce.
Stavba bude pravdépodobné dokoncena do konce

dubna.

Prijemnou zprdvou je skutecnost, Ze obec Sd-
dek koncem loriského roku obdrZela ocenéni v
soutéZi,,Radnicni listy roku 2024". V krajském a
okresnim kole jsme ziskali str'ibrnou medaili se
47 body z moznych 50 a v kole celostdtnim jsme
se umistili na pekném 26. miste ze 106 nomino-
vanych. Toto ocenéni také prdvem patri kolekti-
vu pracovnikii ze spolecnosti REK plus, s.r.o. za
vysledné zpracovdni, tisk a vybornou spoluprdci.
Podékovdni si také zaslouZi pani Zdenka Fliedrovd
za korekci zpravodaje pred zasldnim do tisku.

Na zdvér prijméte pozvdnku na tradicni setkd-
ni seniort, které se uskutecni ve ¢tvrtek 3. dubna
2025 od 16 hodin. Budeme se na vds tésit.

K nadchdzejicim velikono¢nim svdtkim vdm

vsem preji hlavné pevné zdravi a spoustu radosti
z probouzejici se jarni prirody.

starostka
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VYROCI

V uplynulém ¢tvrtleti oslavili vyznam-
né zivotni jubileum pani Alena Breiiova,
pani Vlasta Ehrenbergerova, pan Jan Bostik
a pan Otakar Nunvar. Gratulujeme a do dal-
Sich let prejeme hlavné pevné zdravi, hodné
Stésti, spokojenosti a radosti ze Zivota.

UMRTI

Svou rodinu, pratele a znamé navzdy opus-
tili pani Jarmila Fliedrova, pan Josef Bezdék a
pan Miroslav Bednér. ,Bylo-li na svété zasluhou

blizkého clovéka trochu vic lasky a dobroty,

trochu vic svétla a pravdy, mél jeho Zivot smysl

a zUstava navzdy zapsan v nasich srdcich“.

SPOLECENSKA KRONIKA

SADEK 2025

Komunalni odpad bude vyvazen kazdé sudé pondéli

Poplatek za komunalni odpad

« Sazba poplatku pro rok 2025

¢ini 900 K¢ na osobu a rok

» Za objekt slouzici k rekreaci 900 K¢ a rok
Splatnost poplatku je do 30. 4. 2025

Utedni hodiny
Pondéli 8.00-12.00
Streda 8.00-12.00

13.00-15.00
14.00-17.00

Poplatky je moZné platit bezhotovost-
né na ucet obce ¢. 1283406389/0800
jako variabilni symbol uved'te ¢is-

lo popisné, za které jsou placeny.

Platbu lze uhradit hotové v tied-
ni hodiny na obecnim uiadé.

V pripadé jakychkoliv nejasnosti ohled-
né platby mistnich poplatkd volejte tel.
€461 542 942 nebo 730 810 108.

Vice podrobnosti na: ozv-mistni-
-poplatek-za-obecni-system-od-
padoveho-hospodarstvi.pdf

Poplatek ze pst

Sazba poplatku pro rok 2025 €ini:

a) zajednoho psa 100 K¢

b) za druhého a kazdého dalsi-

ho psa téhoz drzitele 150 K¢

) zapsa,jehoz drzitelem je oso-

ba starsi 65 let 50 K¢

d) za druhého a kazdého dalsiho psa téhoz
drzitele, kterym je osoba starsi 65 let 75 K¢
Splatnost poplatku je do 30.4.2025

Vice na: ozv-mistni-poplatek-ze-psu.pdf
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PODIVA-LI SE NA NAS SLUNCE
TROSKU JINYM ZORNYM UHLEM,
JETU JARO

[ kdyz mize prijit jarni unava, vétsinou z
nedostatku svétla a vitamint, je vsude kolem
nas ve vzduchu citit svézijarni energie. Snije
tudalsi prilezitostk tiklidu v sob€ samotnych
ive svém domoveé; moznost dat vSechno tam,
kde ma byt, zkusit opravit vztahy, které treba
nefunguji a zbavit se v klidu nepottrebnych
véci i jinych ndnosq, které nds mozna jesté
poiad obklopuiji.

Vyuzijme i pro sebe energii a silu jara a no-
vého zrozeni - svym napadim, které tfeba
zacaly minulé mésice kli¢it, za¢néme nyni
vdechovat naplno Zivot.

PAR TIPU NA JARNI CAS...

VWlet za ptacim zpévem

Zacatkem jara muzete brzo rano zazit maly
zazrak - opravdovy ptaci koncert. Mezi patou

L
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a Sestou hodinou zacinaji ptaci postupné zpi-
vat, nejprve jesté za Sera kos, pak se pridava
drozd, sykorka, pénkava a dalsi ptaci. Pfiroda
se béhem nékolika minut rozezni. A pékné
nahlas. Dokonce to ma odborny nazev - ranni
chor. Divodt je nékolik - jednak je rano vse
ztichlé, vzduch je chladnéjsi a vlh¢i, a proto
se jasnéjsi zvuk nese i na del$i vzdalenosti.
Ale hlavni diivod pro zpév je v reprodukci
- samecci si vymezuji sva uzemi a lakaji sa-
micky, nebo sije jiz hlidaji. Sdéluji, Ze je v noci
nic nesezralo, a tak je izemi stale obsazeno.
Navicjesté neniaktivni ptaci potrava - hmyz
- takze ptaci vyuzivaji ¢as ke zpévu.

Zkuste si naplanovat ranni vylet - vstarite za
tmy a vydejte se s baterkami do lesa nebo na
louku na malou prochazku. Vecer si pripravte
véci (mozna by se hodil dalekohled, zapisnik s
tuzkou, termoska s cajem nebo kavou). Nebo
si doma nachystejte sttil na snidani a v pri-
rodé si utrhnéte par bylinek do Caje (treba
jitrocel nebo koprivu), ktery si pak ke snidani
uvarite. Pozorovani ptakti mize byt zajimava
aktivita i pro starsi déti v priibéhu celého
roku. Maji také moznost se zapojit do riiznych
aktivit Ceské spole¢nosti ornitologické, kte-
ra porada napriklad akce s nazvem ,Vitani
ptaciho zpévu*.

PRIPRAVA VELIKONOCNI
DEKORACE - ZAJICEK ZE SPALKU

Zajicek ma své misto v mytologii riznych
kultur, symbolizuje mali¢kého tvora, tedy
pokorua skromnost. Vlidovych povérach do-
konce znaci zmrtvychvstani. Nema o¢ni vic-
ka, tudiz,nikdy nespi*“. Velikonoce si dnes bez
néj neumime ani predstavit. Dfevény usak
vam zprijemni velikono¢ni vyzdobu doma
nebo vchod u dveri. Opét mizete prizvat k
vytvareni i své déti. Potfebujete: dievény
Spalek, pénovy papir (¢erny a bily), tvrdy
cerny karton, piirodni lyko, bilou kridu, li-
hovy fix, tavnou pistoli. Z pénového papiru
vystiihejte o¢ia cumacek zajice. Lyko nastii-
hejte na 3 az 4 stejné dlouhé dily. Z tvrdého
kartonu pripravte dlouhé spicaté usi. Kridou
podmalujte Cenich a vSe prilepte tavici pistoli.
Délate-li zajecici, dokreslete ji fixem rasy,
pusinku a tfeba i pihy.

VRBOVA PiSTALKA

Vyrobit siz vrbového prutu pistalku, to umél
drive kazdy maly kluk. Neni to nic sloZitého.
Zkuste to s détmi nejlépe praveé ted, v dobé,
kdy jsou vrbové vétvicky nalité mizou.
Budete pottebovat: vrbovy proutek a niiz.
Pripravte si vrbovy proutek o priméru asi
1-1,5 cm a délce asi 12 cm. Pokud nemate
v dosahu vrbu, lze pouZzit i bezovou vétvic-
ku. Podstatné je, aby byl vas proutek hladky,
bez suki. Pfed samotnym rezanim je ideal-
ni namocit proutek na chvilku do vody. Pak
na jedné strané seriznéte vétvicku sikmym
fezem. Na druhé strané, kousek od okraje,
udélejte do budouci pistalky zarez: jednou
Fiznéte kolmo dolid a pak do kolmého fezu
udélejte jesté jeden Sikmy. Poté je tfeba z
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proutku svléknout kliru. Vezméte nozik,
stienkou do proutku tukejte a mizete si k
tomu i odiikavat klasickou rikanku: Otloukej
se pistalicko, nebudes-li se otloukati, budu na
té zalovati. Az se kiira oddéli od dreva, ptjde
ji dobte stahnout. Nakonec je tieba vytvo-
rit kolic¢ek. Ze stazeného drevicka, oddélte
kousek, priblizné ve vzdalenosti zvukového

otvoru. Na ném sefiznéte z horni strany pla-
tek a opét celé zasurite do kliry. Z druhé ¢asti
bude kolicek, ktery zasunete do pistalky na
opacném konci. Tak, jak jej pak posunujete,
méni pistalka svij ton.

POMLAZKA

e

Kazdy mlady hoch, kdysi musel umét hbité
uplést pomlazku z 6 az 12 proutki. Do po-
mlazky se zaplétaly stuhy a na Velikono¢ni
pondéli jimi chlapci slehali dévcata. Dévcata
se vyslehanineobavala. Dobte védéla, Ze aby
byla po cely rok zdrava a vesel3, je potfeba
tento zvyk podstoupit. I dnes by kazdy sprav-
ny muz mél umét vyrobit vlastni pomlazku.
Obstarat proutky a uplést poradnou pomlaz-
ku vyzaduje zrucnost p¥i praci s nozem, ale i
silu a ¢as. Budete potiebovat: vrbové prout-
ky, niiz provazek. Klasicka pomlazka se plete
z osmi proutkd (plus dvou slabsich na zacatek
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azakoncenf). Predtim je idedlni namocitje na
chvili do (nejlépe vlazné) vody, aby byly pti
pleteni pruznéjsi. Svazek proutki vezmeéte do
ruky azacnéte jej omotavat jednim z tenkych
proutkd, a to tak, Ze jej polozite protismérné
mezi ostatni proutky, ty zacnete omotavat a
pevné utahovat, kdyz dokoncite omotavani
madla, konec zapletete mezi ostatni proutky
auriznete. Pak sirozdélte proutky po ¢tyiech
do dvou ¢astia polozte je naplocho. Vezméte z
levé Casti krajni proutek, poloZte ho smérem
dol mezi druhy a tfeti na pravé strané a
spodem jej vrat'te do jeho plivodni, levé ¢asti,
do stiedové polohy. Totéz pak udélejte na
druhé strané, ale presné zrcadlové. A takto
budete pokracovataz do konce, nezapomeiite
poradné utahovat. Na konci pomlazky nechte
misto na uvazani, tentokrat druhym tenkym
proutkem. Opét ho na pomlazku navazujte co
nejpevnéji a konec zastrcte mezi proutky. Pak
uz staci jen navazat stuzky aje to.

CARODEJNICE
Cl FILIPOJAKUBSKA NOC

Filipojakubska noc, v némecky mluvicich
zemich také ValpurZina noc neboli paleni
Carodéjnic, je oblibenym svatkem u nasiv
jinych ¢astech Evropy. Vecer se rozhoti ohné,
kolem kterych se schazi rodiny, kamaradi
a sousedé a vitaji tak prichod jara a novou
silu probuzené prirody. Filipojakubska noc
ma hluboké koteny v jednom z nejvétsich
pohanskych svatkd.

Ajak siuzit Carovani? ...

Spolec¢né si napiiklad vyrobte z vrbového
prouti mala kostata pro déti. Sta¢i mit pri-
pravené proutky a kus pevného provazku

nebo jemného dratku a spole¢né umotate
létajici kostata.

Pomozte détem vyrobit malou papirovou
carodéjnici. Pouzit mizete papir, prirodni
lyka nebo bavinku na vlasy, kousky odstrizkt
latek.

Pripravte détem sklenicky od presnidavek s
vodou, potravinarské barvy nebo koreni, a
déti uz si samy poradji, jak vyrobit kouzelné
lektvary. Mohou do nich zamichat kouzelné
byliny, pro které je poslete, kaminky, pisek ...
Samoziejmé hlidejte, aby je maly prizkum-
nici nevypili.

Pozadejte malé ¢arodéjnice, aby kazda na-
$la magicky kamen (to mtze byt Uplné pro
nas obycejny kaminek) a spole¢né je polozily
kolem ohnisté. MiiZete se pak naucit néjaké
spolecné zaklinadlo. Déti ho mohou samy
vymyslet, nebo jim ho napiste a rozstiihejte
po Castech a s mapou je nechte kousky papi-
ru hledat po zahradé. Kdyz se vSichni dané
zaklinadlo nauc¢i nazpamét, postavte se ko-
lem ohné a ¢arujte. Kouzelné sily se znasobi,
pokud se vSichni chytnete v kruhu za ruce.

Pripravte pro kazdé ditko jeden rovny klacik.
Nastrihejte prouzky latek, pripravte vinu,
bavinky a nechte kazdou ¢arodéjnici, aby
si ozdobila svij kouzelny proutek. Potom
nechte déti cely vecer ¢arovat.

Pripravte kouzelnou cestu odvahy za miho-
tani svicek. Do zavarovacich sklenicek dejte
Cajové svicky, ty osviti a urci cestu, na jejimz
konci mize na déti cekat poklad podle vase-
ho uvazeni, tieba prskavky, kterymi si déti
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udélaji sviij maly zavérecny ohiostroj. Déti
mohou jitza pokladem spole¢né v hadovi, kdy
se vSichni drzi za ruce. Ty star$i uz mohou
jitisamy.

Carodgjny vecer miize byt prosté piijemnym,
spolecenskym a rodinnym setkanim venku
u ohnicku, zpestfenim, hrami, kouzlenim a
prevleky. Je to vSak spiSe odlehcené novodobé
pojeti, které s plivodni podstatou ,¢arodéj-
nic* prili§ nesouvisi.

KVETNOVE SRDICKO PRO
MAMINKU - NAVOD PRO DETI

Vystrihnéte siz velkého bilého papiru srdce.
To drZte v rukach a nechte se vyfotit tfeba
od tatinka nebo od sourozence. Na ¢ernobilé
kopirce vytisknéte svou fotku na format A4.
Vysttihnéte celou svou siluetu i se srdcem
(pozadi za vami nepouZzijete) a do srdicka
napiste pro maminku hezky vzkaz. Vystrize-
nou fotku nalepte na ¢tvrtku a zezadu pomoci
tavné pistole nebo lepidla ptilepte magnet.
Mamince tak mtZete vénovat krasné pra-

nicko, které si vystavi na stolek, na lednici
... kamkoli, kde ji pohled na ptanicko kazdy
den jemné potési.

DEN RODINY

se od 90. let oficialné slavi po celém svété
vZdy 15.kvétna, na kdy jej jako mezindrodni
den ustanovila OSN. A jak tieba oslavit doma
Den rodiny? Co tfeba naplanovat zajimavy
spole¢ny vylet, nebo si spole¢né uvarit obéd
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¢i veceri, sednout si nad dlouho neoteviené
fotoalbum a vypravét si a vzpominat nad
fotografiemi? Nebo si pustit rodinna videa?
Anebo si vyrobit spolecenskou hru?...

VYPRAVECI KAMINKY
- TVORIVA HRA, KTERA POBAVI

Spole¢né s détmi si mizete vyrobit hru, s kte-
rou jde procvicovat slovni zasobu vypravéci,
dovednosti, a pfitom uzivat €as spolu zasmat.
A jeSté u toho tvorit.

Potiebujete: Hladké kaminky, fixy, latkovy
pytlicek ¢i krabicku.

Venku si nasbirejte na vychazce kaminky.
Nejlépe je vydat se k potoku, kde je dostatek
hladkych omletych kaminkii. Doma je omyjte
alihovym fixem na kazdy nakreslete nejriz-
néjs$i motivy, symboly nebo situace. Kaminky
dejte do krabicky nebo do latkového sacku a
hraje nasvété. Nynijen staci sednout si spolu

a vypravét spole¢ny pribéh. Kazdy taha z
pytliku 1 kaminek a rozhovofi se tak, aby ve
vypravéni zaznél vytazeny symbol. Potom
taha dalsi ¢len hry a pokousi se navazovat na
vyrceny pribéh a pridat do néj svij vytazeny
obrazek. Takto se pokracuje, dokud nedojdou
napady nebo kaminky v sacku. Tyto vyprave-
ci kaminky mohou bytikrasnym vlastnoruc-
né vyrobenym darkem tieba pro kamarady.

U NASICH JUBILANTU BYLO OPET MILO

S darkem, kronikou a pranim pevné-
ho zdravi, spokojenostia pohody jsme
se ivuplynulém ¢tvrt roce vypravili
na navstévy za nasimi jubilanty. Sr-
decCné nas privitali pani Alena Bie-
nova, pan Otakar Nunvar, pani Vlasta
Ehrenbergerova a pan Jan Bostik st.
Posledni dvajmenovani se s nami po-
délili o fotografii z narozeninového
dne. Moc dékujeme za vlidna prijetia
spolec¢né besedy.
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Z NASICH AKCI

*Odpoledne na Mezinarodni den Zen 8. brrez-
na ¢ekalo na Zeny ve spoleCenském séle obec-
niho domu nejedno prekvapeni. Po ispésném
lofiském prvnim ro¢niku této milé akce bylo
i letos na sale zivo. Damy si mohly doprat
pécikadernika, vyuzit mozZnosti masaze, kos-
metiky, fotografovani. Pfijemnou soucasti
odpoledne bylo obcerstveni, povidani o bylin-
kach a tombola. V doprovodném prodeji byly
nabizeny zakusky, mydla, kameny, mandaly,
bylinky, extrakty i biZuterie. Zeny si odnagely
nejen piijemné zazitky a pecujici pocit, ale i
kyticku, ktera k jejich svatku neodmyslitelné
patfi. O dojmy z pripravy i pribéhu tohoto
neobycejného odpoledne se podélila pani
Dana Vecerova: ,Dne 8. bfezna probéhl jiz 2.
rocnik Dne pro Zeny. V tento den se nas seslo
zhruba 80 Zen, které chtély potésit svého du-
chaisvé télo. Tyto Zeny mohly vyuZzit sluzeb
jako je kadernik, kosmetika, liceni, masaz,

Herbalife poradenstvi, malovani henou, kry-
stalové esence ¢i fotografovani. K dispozici
byla také Ing. Hana Urbankova z bylinkové
farmy Sedmikraska, ktera zenam poradila

3 10



ROCNIK XXV.

ohledné bylin. V§echny Zeny si mohly u sklenky
vina popovidat, také se zakoupily tombolu, ve
které vyhraly hodnotné ceny. K prodeji byly i
Cerstvé kvétiny. Tato akce se uskutecnila diky
Sikovnym Zenam, které maji zajem poradat za-
jimavé kulturni akce a které rady pomohou pri
jejich pripravach. Nemohu opomenout také dva
muze, ktef' byli skvéli a pomahali s tim, co bylo

OBEC SADEK

potieba. Cela akce trvala do vecernich hodin,
bylo skvélé sledovat, jak se Zeny proménuji, jak
vypadaji odpocaté. A jesté si mohou popovidat
ve spolecenstvi dalsich Zen. Tak zase za rok
na vidénou.” A pani Martina Hegrova: ,Bylo to
krasné odpoledne plné milych setkani, dobrého
jidla a prijemného hyckani. VSichni piitomni si
akci krasné uzili.”

*14.brezna 2025 od 19 hodin se v sale obec-
niho domu hralo divadlo - Divadelni spolek
Jana Nepomuka Stépanka z Chrudimi k ndm
zavital s divadelni hrou aneb ¢ernou komedii
SVATEK SEPOTAVYCH. Vstupné se platilo
100/70 K¢ a vecer vSem divakim zpiijem-
nilo i drobné obcerstveni. Herecké i divacké
zaujeti davalo tusit, Ze to neni divadelni pied-
staveni posledni, a tak se budeme tésit zase
nékdy pristé.

*IvletosSnimroce se miizete tésit na sadecké
farmarské trhy, které budou probihat opét
na prostranstvi za obecnim tiradem v téch-
to vzdy sobotnich terminech: 12. dubna, 17.

11 3



WAS ZPRAVODA]

kvétna, 7. Cervna, 12. ¢ervence, 9. srpna, 20.
zari, 4. tijna.

Farmarské setkavani a prijemné nakupy
na saddeckém trzisti zahajime velikono¢nim
jarmarkem, ktery se uskute¢ni pravé v prv-
nim terminu 12. dubna ve spole¢enském sale
obecniho domu v Sadku od 14 do 18 hodin.
Ostatni trhy jiZ budou probihat opét venku
na prostranstviza OU. Prodejci se na zahajeni
trhii u nas uz moc tési, v loriském roce se jim
zde velmi libilo, nejen pro obchodni tspéch
ale i pro hezkou atmosféru a nadSeni pora-
dateld i kupujicich, i zajem, téch, co prisli jen
mrknout ... Tak véiime, Ze i Vy vyhlizite trhy
s radosti a ocekavanim, co prijemného Vas
letos ¢eka ... Ajisté ¢eka - vdubnové prodejni
nabidce bude: pampeliskova kava, oriskova
masla, sirupy, masti, kmin, mak, trubicky, su-
Senky, perniky, mouky, ovesné vlocky, smési
(i bezlepkové), zelené pivo, mlécné vyrobky,
prouténé kose, kostata, dekorace hackované
i ze suSenych kvétin, sité a direvéné vyrobky,
mydla, sadba, kvétiny, vyrobky déti ze ZS
a MS. Pro déti bude p¥ipravena pernikova
dilnicka.

|

it

* Muzikoterapie aneb relaxac¢ni zvukova kou-
pel - 27. brezna od 18 do 20 hodin v sale obec-
niho domu. Zvukovou relaxaci nas provede
muzikoterapeutka Lucie Tomkova. Ponotrime
se do vibraci a energii léCivého zvuku, tvote-
ného zpévem a etnickymi hudebnimi nastroji
péti kontinentl. Vyzkouset si tak mtizete
zazitek, kdy lezite prikryti dekou a pomalu se
norite do prijemného zvuku hudebni medita-
ce.Zvukova koupel nam prinasi pravé to, cov
tu danou chvilinase bytost pottrebuje ... uvol-
néninapéti, vyladéni do harmonického stavu
byti, vnitiniho klidu, rovnovahy a pohody.
Zaznizpév a hudebninastroje péti kontinentt
...zvonkohry, gong, tibetské misy, didgeridoo,
africky buben djembe, Samansky buben, tistni
harfa, salasnicka, fujara, koncovka, oceansky
buben, australsky fr¢ak, destova htl, sudrum,
kalimba, brumle a dalsi hudebni nastroje
prirodnich narodt.

Lucie Tomkova - muzikoterapeutka tvori-
ci zazitkové hudebni programy a seminéare,
zpévem a hudbou vytvarijedinecnou krajinu
zvuku pri koncertech a hudebnich medita-
cich, které lidem pomahaji k vnitrnimu klidu a

RELAXACNf
ZVUKOVA KOUPEL

¥* 12
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rovnovaze. Na program je potieba se predem
prihlasit. Pfineste si prosim svou karimatku
aspacaknebo deku. Hodit se bude také vlast-
ni lahvicka s vodou a polstarek. Vstupné na
muzikoterapii ¢inf 350 K¢. Rezervace mist,
FrantiSek Vomacka, email: Ferdavomacka@

seznam.cz, tel.: 739 071 637.

Je pravdépodobné, Ze ¢as roznasky zpravoda-
je se pravé potka s terminem konani muziko-
terapie a ucast tentokrat uz nebude mozna.
Proto prinasime informaci, Ze se muzikote-
rapie v tomto roce bude konat jesté 2-3x. O
terapii byva velky zajem. O dal$im terminu
konani se mtzete informovat u p. Frantiska
Vomacky na vyse uvedeném emailu.

* Na patek 25. dubna v 18 hodin pro Sirokou
verejnost pripravil pan Frantisek Vomacka
setkani s Miroslavem Hrabicou. Ing. Miro-
slav Hrabica je znamy autor knih o zdravi a
lidském hledani. Civilnim povolanim, které
opustil pred sedmi lety, byl projektant - sta-
tik. Zije ve Zliné. Kromé psan{ knih, z nich%
nejznaméjsi jsou ,Co nam télo Fika“ (kniha
vysla jiz v druhém, podstatné rozsifeném
vydani, a jeji celkovy naklad presahl 60 000
ks), ,Prvky, vitaminy a byliny trochu jinak®,
,Dar zdravi“a ,Tobé“, nabizi pomocnou ruku
nemocnym lidem. Snazi se je navést hlavné k
odhaleni a pfiznani si chyb ve svém jednani i
k pochopeni pfinosu onemocnéni, a tim zaro-
ven pomérné rychle ke zdravi (¢i ke zpoma-
leni progrese onemocnéni u tézkych chorob)
i kduchovnimu zuslechténi. Na prednaskach
sméruje posluchace k pokornému a zaroven
aktivnimu vnimaninemociiproblémt aklas-
kavému pohledu na Zivot, lidi a svét. Nejprve
slovy pohladit, otevrtita vycistit dusi trpiciho,
pak pridat trochu bylin, rad a cvikti a zavérem

predatnemocnému teplo alasku rukama - asi
tak probiha jeho sluzba nemocnym.
Prednaska spojena s besedou se uskutecnive
spolecenském sale obecniho domu, vstupné
110 K¢. Autorovy knihy bude mozné na misté
zakoupit.

Budeme radi, pokud Vas néktera z

akci zaujme (nebo i vSechny) a tésime

se na Vasi ucast a mila setkavani.

Pieji Vam za KuKo - kulturni komisi krasné
jarni — vonavé - laskyplné - posilujici dny.

Opatrujte se ve zdravi.
Marcela Vomacka Vraspirova
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PODEKOVANI

Uprimné dékuji mistnim Sikovnym a obé-
tavym dévcatiim konkrétné Dané Vecefové,
Libusce Machové, Lence Krcilové a Leoné
Briizkové za pripravu a organizaci Dne pro
Zeny.

Pro hyckani Zen zajistily kosmetické sluz-
by, maséry a kadernika a pro radost malovani
henou. Nav$tévnice mély moznost vyuzit by-
linkovou poradnu, profesionalni fotografku,
vyzkousSet produkty spole¢nosti Herbalife a
zakoupit drobné darkové predméty. Dévcata
ve svém volném case zajistila 55 hodnotnych
cen do tomboly, ptipravovala sal, vyrabéla do-
maci pohosténi, nakupovala atd. Ruku k dilu
také prilozila Martina Hegrova pii pripraveé
jednohubek.

O sluzbu v kuchyni se az do vecera podélili
Iva Leta spole¢né se Standou Lejhancem st. a
Tomasem Machackem, cozje od rijna lonské-
ho roku nas novy pracovnik na pozici idrzby,
ale ochotné si poradi se spoustou dalsich
ukolt. Jesté jednou dékuji vSem, ktefi se na
této velmi zdatilé akci podileli.

Velky dik si také zaslouzi nas spoluobcan
pan Bronislav Jakub za hodnotné, téméf nové
a velmi zajimavé knihy, které vénoval do sa-
decké knihovny.

starostka




STREDISKO VOLNEHO CASU MOZAIKA POLICKA

Hledame ) -
VEDOUCH ZAIMOYYCH KROUZKU

Hleddme nadsené a kreativni vedouci zajmovych krouzkt a kurzt, ktery/a by se pfipojil/a
LOGO k nasemu tymu a pomohl/a rozvijet dovednosti a talent déti i mladeze v novém . -

HRATKY $kolnim roce 2025/2026.
/-
Pozadujeme: ¥ ROBOTIKA

\ nad3eni pro praci s détmi/mladezi ‘ ANIMACE _/

trestni bezihonnost, zdravotni zpUsobilost pro praci s détmi
odpovédnost, spolehlivost a organizaéni schopnosti
kreativitu a schopnost prizptsobit se potfebam skupiny
praxe v oboru (vedeni krouzk(, prace s détmi) vyhodou,

ale ne podminkou

AN

Nabizime:
PECENT préci na ¢astecny Uvazek nebo brigadu
o . flexibilni pracovni dobu dle vasich moznosti
HACKOVANI prételsky tym a pFijemné pracovni prostfedi

moznost seberealizace a dalsiho vzdélavani
odpovidajici finan¢ni ohodnoceni

BASKETBAL ¥
APOEIRA
STOLNI TEN S0
Co budete délat? ‘ BOWLING
S

IS
organizovat a vést zajmové krouzky (napf. sportovni,
vytvarné, hudebni, technické nebo jiné dle vaseho zaméreni) OC
pfipravovat aktivity a program pro déti/malé skupiny et
podporovat rozvoj dovednosti, tvofivosti a tymové spoluprace
komunikovat s rodici a spolupracovat s dal$imi vedoucimi CVICENT RODIC’O

S DETMI

Zaslete nam svdj Zivotopis spolu s kratkym motivacnim dopisem, ve kterém popiSete své zkusenosti a zaméreni krouzkd,
které byste rddi vedli nebo se za ndmi stavte osobné v Mozaice, Masarykova 7, Policka.
Kontaktujte nas na e-mailu: synkova@mozaika-policka.cz , chroustovska@mozaika-policka.cz
nebo telefonicky na ¢isle 461 725 352, 736 761 281
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31.leden - den pololetniho vysvédceni - den,
ktery vybizi uzit si ho trochu jinak. Pl roku
jsme pilné pracovali, zvladneme uz precist
vétsSinu pismenek, polovinu abecedy umime
napsat psacim pismem a pocitdme do deseti.
A tak jsme se domluvili, Ze si posledni leden
krasné uzijeme. Kazdy prvinacek prinesl do-
mluvenou surovinu, spole¢né jsme vyrobili
slad'oucké kynuté tésto, ze kterého jsme vy-

JAK PRVNACCI PEKLI PISMENKA

modelovali pismenka a taky jednicky, které
nam pak upekly nase ochotné pani kucharky.
Nadseni a radost z prace byly opravdu veli-
ké. Pismenka skoncila velmi brzy v brisku a
jednicky ozdobené maslickou si déti se svym
prvnim vysvédc¢enim odnesly domd.

p. u¢. Martina Hegrova

¥ 16
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ZAPIS

ZAKLADNI SKOLA

DO 1. ROCNIKU

) _SE KONA
V UTERY 1. DUBNA 2025
V 15.00 HODIN

VAZEN| RODICE, PRINESTE S SEBOU:
VYPLNENOU ZADOST O PRIJETI K ZAKLADNIMU VZDELAVANI
NEBO VYPLNENOU ZADOST O ODKLAD POVINNE SKOLN
DOCHAZKY + POVINNE DOKLADY K ZADOST!I
RODNY LIST DITETE
OBCANSKY PRUKAZ
VYPLNENY DOTAZNIK A INFORMACE PRO SKOLU

VSECHNY POTREBNE TISKOPISY K VYPLNEN|
OBDRZITE V REDITELNE SKOLY.
BUDOU TAKE KE STAZENi NA WEBOVYCH
STRANKACH SKOLY V ODDILE ZAPIS DO ZS.

Sledujte webové stranky skoly,
kde v oddile ZAPIS DO ZAKLADN{ SKOLY
budou vyvésena kritéria k prijeti Zaka do zakladni Skoly
a dalsi podrobné informace a tiskopisy.

Za kolektiv pracovniki
ZS a MS Ladislava Placha

17 X
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ZAPIS

MATERSKA SKOLA

SE KONA

VE STREDU 14. KVETNA 2025
0D 15.00 - 17.00 HODIN

U ZAPISU OBDRZITE

ZADOST 0 PRIJETI K PRED-
SKOLNIMU VZDELAVANI

A PRIHLASKU DO MATERSKE SKOLY

VE SKOLN{M ROCE 2025/2026 JE
PREDSKOLNI{ VZDELAVANI POVINNE
PRO DETI, KTERE DOVRSI PETI

LET DO 31. 8. 2025, TEDY PRO

DETI NAROZENE DO 31. 8. 2020

Sledujte webové stranky skoly,
kde budou vcas vyvésena Kkri-
téria k prijeti ditéte

do materské skoly a dal-

$i podrobné informace.

Za kolektiv pracovniki
ZS a MS Ladislava Placha

¥ 18

V UTERY

Zdkladni skola q Materskd skolq Sddek
SRDECNE zVE pETT
I JETICH RODINNE PRESLUSNEKY
K ZAPIsu po 1. RocNiKY

ODPOLEDNE s VECERNICKEM™

TESIME SE NA v.ds
1.4 2025y 15.00 HopIN
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UPOZORNENI

MATERSKA SKOLA BUDE _
0 LETNICH PRAZDNINACH UZAVRENA
0D PONDELI 7. CERVENCE DO PATKU 15. SRPNA 2025,

PODEKOVANI{ ZA UCAST VE SBERU

STAREHO PAPIRU

Vazeni spoluobcané,

velmi Vam dékujeme za Vasi ucast v listopa-
dovém sbérovém tydnu. Svoz opét provedla
firma Eurepap Praha s. r. 0., pobocka Svitavy
ana cely priibéh dohliZel nas pan skolnik Libor
Baumruk. Podékovani patti také starostim
Sadku i Kamence, ktef'f akci opakované vy-
hlasili a pripomnéli ve svych rozhlasovych
hlasenich.

Jako vzdy byl po dobu jednoho tydne v Sadku
pristaven kontejner, kam jste papir nosili. Vy-
kupni cena za smés novin a ¢asopist stoupla
amy jsme za sbér utrzili 1 533,- K¢.

Sebrali jsme:

vlnita lepenka (1 kg 4 0,60,- K¢)

570 kg 342,- K&

smés novin a ¢asopist (1 kg a 2,70 K¢)

390 kg 1053,-K¢
smiSeny papir (1 kga 0,60 K¢)

230 kg 138,- K&
Celkem

1190kg 1533,-K¢

Penize Skola obdrZela na bankovni icet a budou jako vzdy uvazlivé a vhodné vyuzity. O dal$im

terminu sbéru Vas budeme vcas informovat na Skolnim webu a v obecnich rozhlasech.

Za kolektiv pracovniki ZS a MS
Ladislava Placha

19 I
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ZPRAVY Z KNIHOVNY

»Ten, kdo cte, Zije s kaZdou dalsi knihou Zivot navic.
Kdo necte, md jen ten sviij.”

Oskar Wilde

Mili ¢tenari,

radabych se Vam predstavila, jmenuji se Zuza-
na Cachovéabydlim se svoji rodinou v Old¥isi.
Knihovnické ,Zezlo“ jsem prevzala po pani
Jilkové a doufam, Ze dokazu navazat na jeji
dlouholetou knihovnickou praci. Zacatkem
tohoto roku ¢eka knihovnu jedna velka zména,
a to prechod na knihovni systém Tritius. Tato
zména se Vas ¢tenai nikterak nedotkne a
knihovnabude fungovatdale. Jen se zjednodu-
$isystém ptlij¢ovani knih, bude leps$i piehled o
tom, jaké knihy jsou pravé vypujc¢eny a pokud
vahate, zda jste néjakou knihu jiz cetli, nebo
ne, tak novy systém nam da hned odpovéd.
Pokud byste naopak radi ¢etli knihu, kterou u
nas nemame, budu se snazit knihu bud’ koupit
nebo ziskat pres vyménny fond.

V mésici breznu se uskutecnil program pro
déti z matetské a zdkladni Skoly a zacatkem
dubna probéhne autorské ¢teni slecny Niny
Lorencové z Policky, na které jste srdec¢né
zvani. Sle¢na Lorencova je studentka VS a
rada by si splnila jeden velky sen. Chtéla by
vydat knihu. Od tohoto snu ji déli jiz jen kou-
sek. Kniha ,Den, kdy jsme zesileli“ je pti-
béhem plnym magie a kouzel a nekonec¢né
fantazie. Za¢atkem dubna bude spustén pied-
prodej této knihy a pokud se vybere dostatek
financi, kniha bude vydana.

Autorské ¢teni probéhne v sobotu 5. 4. 2025
od 14 hod v nasi knihovné, budete si moci

poslechnout vypraveéni o tom, jak siidivka z
Policky mtze splnit sviij sen.

Zavérem bych Vam rada popiala krasny zaca-
tekjaraabudu se téSit na vzajemné setkavani

v knihovné. :)

Vase knihovnice

Den, kdy jsme
2esileli

Autorské Eteni
Niny Lorencové

> Policky

Werta, zemé plna magie,
tajemstvi a zrady. Cesta plna
magie a kouzel. Ovéemn co Vas
bude stat jit po téchto cestach?
Zivot? Lasku? Rozum? Co kdyz si
vSechny vezme slepé Silenstvi?

Kdy: 5.4.2025 ve 14hod
Kde: Knihovna Sadek

3 20
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DETSKY KARNEVAL

V nedéli 23. tinora 2025 se ve spolecen-
ském sale obecniho domu uskutecnil Kar-
neval pro déti i dospélaky. Déti se tésily na
zabavu a soutéze, které si pro né opét pripra-
vili manzelé Hamerskych, tentokrat v podobé
Kiemilka a Vochomiirky. Oba se détem celé
odpoledne plné vénovali a dokazali vytvorit
piijemné hravou atmosféru. Spolec¢ensky sal
zaplnilo zhruba tficet zajimavych a napadi-
tych masek a spolu s rodici si nedélni odpole-

‘-.‘:"3-1‘:-—4

dne nalezité uzily. Aby nebyl nikdo ochuzen,
vSechny masky si odnesly drobné ceny, které
vénoval nas spoluobcan pan Peter Neff, re-
ditel spolec¢nosti Ravensburger Karton s.r.o.
Zato si zaslouzi uptimny dik. Velky dik patii
také vSem, kteri zajistili obcerstveni, posta-
rali se o vyzdobu, tklid a dobrou pohodu
ucastnikda.

starostka

&

")

Obec Sadek vas srdeine ze na

" Uelikonoéri'_jarmark,

ve spolecensken sale Obecriho dov o Sadku

[rE kdwa, ofikosa. masla., sruoy, mast, f.’.'o&-f.)‘r;;.
olochy, snits. 1 belephoue,

0T J‘Uﬁeb’h

ani |z suiemech k
ogrobhy dite ze L5 a s,

U?J’J'.

Fia o

Pornkowva  dilnicka pro diti
Tervuny thi: .5, 96, 124, 98, 209, 4140

Viee info na o obee Sadel

¥ 22
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MISTROVSKY TITUL NA 800m

MIiRI DO SADKU

Utast na halovém Mistrovstvi republiky
Zactva se z pohledu obce Sadek zdvojnasobi-
la, nebot k jiz tradi¢ni Gcastnici mistrovstvi
Lucii Jilkové se pridala i jeji sestra Nela. Obé
sizvolily start na trati osm set metru.

Lucie nastupovala jako nejvétsi favoritka
své discipliny a od pocatku si $la za svym
cilem. V rozbéhu i ve finale po celou dobu
drzela prvni misto a zcela zaslouzené ziskala
sviij tfeti titul Mistryné CR, tentokrat na trati

800 m. Zabéhla skvély ¢as 2:18:20, ale ten v tu
chvili nebyl diilezity, cilem bylo ziskat titul.

Pro mladsi Nelu to byla dalsi obrovska
zkuSenost, halové béhy na této urovni jsou
velmi kontaktni a uz samotna ucast mlad-
$i zakyné na mistrovstvi starsiho zactva je
velky uspéch. Nela skoncila na celkovém 17.
misté casem 2:28:97, kdyz v zavérecnych
metrech doplatila na velmi ostré pocatecni
tempo svého rozbéhu.

23 ¥
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Po kratkém odpocinku se Lucka i Nela za-
¢nou pripravovat naletni sezonu, jejimz hlav-
nim cilem pro Lucii je zab&hnout rekord CR v
béhuna 1500 m pt. a Nela by se méla priblizit
medailovym pozicim na republikové trovni.

Josef Marek trenér

1/2025

Za obec Sadek srdec¢né gratuluji a obéma
dévcatlim preji spoustu sil, trpélivosti a ra-
dost z jiz dosazenych ¢i budoucich sportov-
nich vysledki. Dékujeme za vzornou repre-
zentaci obce a drzime vam pésti

starostka
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SETKANI S LUCKOU

Ve stfedu 29.ledna se uskutecnilo setkani
s Lucii Jilkovou za ucasti jejich rodict Ilony
a Jana Jilkovych, pani starostky a pani mis-
tostarostky.

Predstavitelky obce spolu s podékovanim
za vynikajici sportovni vysledky predaly Lu-
cii finan¢ni dar a kyti¢ku pro radost. Setkani
probéhlo v piijemné atmosfére a dozveédély
jsme se spoustu zajimavych informaci ze za-

kulisi béZeckého sportu. Lucka ndm spole¢né
s rodici prozradila, jak naroc¢na je priprava
na jednotlivé bézecké zavody, ktera obnasi
spoustu tréninki a obétovani volného ¢asu
celé rodiny. Za vzornou reprezentaci nasi
obce si Lucka pravem zaslouZzi upiimné po-
dékovani a ujisténi, Ze ji ve slibné sportovni
kariére budeme i nadale podporovat.

starostka

25 I
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F-BIKE KLUB

1

V poslednich mésicich roku 2024 jsme
se zucastnili 8 bézeckych zavodi. V 1.
roéniku zavodu Cervenovodsky kros jsme
byli tispésni. Lukas Fliedr a Jirka Fliedr
zavod dokon¢ili na 2. misté, Adéla a Tomas
Fliedrovi na 1. misté. O tyden pozdéji To-
mas Fliedr béZel zdvod Hefmanicka osmic-
ka, ktery vyhral. Prvni fijnovy vikend jsme

p-BIKE KLg
SADE}

jeli podporit poradatele nedalekého zavodu
Lubenska 10, kde na trati 3 km Adéla obsa-
dila 3. misto, Zdenka Fliedrovd na 5 km tra-
ti 1. misto a Tomas na 10 km trati celkové 3.
misto. Den poté jel Tomas do Klasterce nad
Orlici, na zavod Béh udolim Orlice o délce
9 km. Odvezl si stiibrnou medaili. Desté a
blata jsme se nezalekli na prespolnim béhu

¥ 26
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lyzart v Letohradé, kde se nejvice darilo
Tomasovi F. a ziskal zlatou medaili. Jirka F.
dobéhl 4., Adéla 8. Na zavodech v Kralikach
nam pocasi naopak pralo. Lukas F. obsadil
bramborovou pozici, stejné jako Karolina
na 1,2 km trati. Adéla a Jirka F. vyhrali a
Tomas ziskal stribrnou medaili.

Den vzniku samostatného ceskosloven-
ského statu jsme oslavili také béhem. Zu-
Castnili jsme se Sokolského béhu republiky,
ktery se v tento den konal po celé CR. My
jsme bézeli v Dolnim Ujezdé, na tratich 1,4
a 8,9 km. V détskych kategoriich se umis-
til Tomas na 6. misté, Lukas na 4. misté,
Karolina na 2. misté a Adéla na 1. misté.

Mezi dospélymi nas reprezentovali Tomas
aJirka Fliedrovi. Tomas dobéhl na 2. a Jirka
na 4. miste.

3. listopadu jsme vyjeli na Posledni
Slapnuti roku 2024. V chladném, ale kras-
ném podzimnim pocasi jsme si uzili 50 km
projizd’ku v krajiné Zd’arskych vrcha.

Vlistopadu jsme jiz tradi¢né usporadali
Béh 17. listopadu v Policce. Trat o délce 6
km s vybéhem poli¢ské sjezdovky zdolalo
celkem 66 béZcl. Mezi nimi jsme méli 3
zastupce nasich barev. Tomas F. ml. trat
zvladl jako jeden z nejmladsich uc¢astnikt
v Case 39:35. Adéla mezi Zenami dobéhla na
4. misté, Jirka Fliedr bral ve své kategorii
stfibrnou medaili.

SWENOR

re€{="

BIKE KLUB
SADEK
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Rok 2024 jsme zakoncili 10 km Silves-
trovskym béhem z Velkého Trestného do
Olesnice azpét. V kategorii muzii nad 40 let
obsadili Tomas a Jiri Fliedrovi 1. a 2. misto.

1/2025

V lednu se konalo slavnostni vyhlaseni
Iscarex poharuzarok 2024 v Piivratu. Jesté
pred vyhlasenim jsme se zucastnili prv-
niho zavodu letosni sezdny, Privratského
prespolaku. V mrazivém pocasi se na le-
dovou trat vydali Adéla a Tomas Fliedrovi.
Adéla dobéhla 4. a Tomas zavod o délce
5 km vyhral. Poté jsme si v mistnim kul-
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turnim domé prevzali ocenéni za celkova
poharova umisténi. Adéla obsadila 1. mis-
to (starsi zakyné), Tomas Fliedr 1. misto
(muzi B 40-49 let), Jirka Fliedr skoncil ve
stejné kategorii na 4. misté. Na 4. misté se
umistil i Matéj Bostik v kategorii juniora.
V TOP10 se ve svych kategoriich umistili i
Lukas, Karolina a Tomas F. ml.

Nezavodime vsak pouze v béhu, nebo
na kole. V inoru se Petr Mihulka ztcastnil
zavodu Jizerska 50. Trat' o délce 50 km zvla-
dl v ¢ase 03:42:35 a umistil se tak v prvni
Ctvrtiné startovniho pole.

12. tinora se v Tylové domé v Policce
na Svitavsku. Mezi ocenénymi byl i Tomas
Fliedr v kategorii Masters. Sezéna pomalu
zacina, tak hura na zavody!

Prejeme Vam prijemné jarni dny plné
slunicka a pohybu.
Za FBKS Tomas Fliedr

Za obec Sadek srdec¢né gratuluji F-BIKE
KLUBU SADEK a zejména ¢lenéim z rodiny
Fliedrovych k dosazenym vysledkim, dé-
kuji za vzornou reprezentaci obce a preji
spoustu dal$ich tispéchti v béhu ¢i na kole.

starostka
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HASICSKE OZVENY

Zdravim vSechny spoluobcany a ¢leny
sboru v novém roce. Letosni rok pro nas
zacal zvanim na 97. hasicsky ples, ktery se
uskutecCnil 17. ledna opét v obecnim domé
v Sadku. Ples hodnotime z naseho pohledu
jako velmi vydareny, uz jen diky tomu, Ze
mame hostlim ledacos nabidnout, napri-
klad bohatou tombolu, michané napoje a
vybornou ¢eskou kuchyni od Libuny.

Sal obecniho domu byl témér plny hostt,
vSechny stoly po dlouhé dobé byly zaplné-
ny. Za to jsme velice radi. Velké diky patii
sadeckym spoluobc¢anim, ktefi se za nami
prisli podivat, pobavit se a podporit nas
sbor. Hlavni cenu v podobé wellness pobytu
vyhral Emp - Lukas$ Ehrenberger, kterému
jeSté jednou gratulujeme a piejeme, at’ si
pobyt skvéle uzije.

No a co dodat ke kapele Zazrak - prosté
parada. Kluci dokazi zahrat jak lidovky, tak
moderni tanecni skladby. O tom se mohli
hosté sami presvédcit. Takze kluktim vel-
ké diky a pristi rok urcité zase v obecnim
domé. Pfedtanceni opét zajistily déti ze ZUS
Bystré a damy ze skupiny T-Flow. I jim patii

3 30
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podékovani za krasna vystoupeni. Podéko-
vat bychom chtéli také vsem poradatelim
letosniho plesu.

Hasi¢sky marias jsme museli o néco po-
sunout, a to na 31.ledna. Diky tomuto prislo
na 44 hracu, coz je myslim rekord v ucasti.
Vitézem se stal pan Josef Hladky z Teleci. Z
nasi obce se ztucastnil pouze pan Jukl. Jisté
skoncil na krdsném misteé.

Na zimni mésice si vyjezdova jednotka
naplanovala skoleni. 21. ledna byl nasim
Skolitelem opét Milan Radimérsky, veli-
tel stanice Svitavy. Na tomto Skoleni jsme
si prosli jednotlivé situace, které mohou
nastat pri zasahu, bezpecnost a jiné. Také
jsme si chtéli ozivit zasady poskytnuti prv-
ni pomoci, a tak 11. iinora probéhlo dalsi
Skoleni, na které byli prizvani i zajemci z
fad zastupitelt a ¢lent SDH. Kluci z Cer-
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veného krize nas proskolili v zakladnich
situacich poskytnuti prvni pomoci, vcet-
né resuscitace, zastaveni krvaceni, duseni
apod.

21. Gnora jsme vyrazili na Okrskovou
vyrocku do Kamence, kde nas zastupci
sbort seznamili s jednotlivymi zpravami
z Okrsku Borova, o¢ekavanymi akcemi,
novinkami v hasi¢ském oboru atd.

Nejblizsi akce, které nas ted’ ¢ekaji jsou:
Veprova zabijacka 21. - 23. brezna., v ne-
déli dopoledne bude opét probihat prodej
zabijac¢kovych vyrobkd, tentokrat opravdu
od 10 hodin tak, aby se dostalo na vsechny
zajemce. Dale potom bude v patek 2. kvétna
tradi¢ni oslava svatku sv. Floriana. V sobo-
tu 31. kvétna probéhne Détské odpoledne,
vecer potom probéhne tradi¢ni zabava.
Poutové posezeni u obecniho domu pro-
béhne 14.a 15. ¢ervna.

Budeme se tésit na ucast nasich spolu-
-obcanti na nadchéazejicich akcich.

SDH Sadek

3 32
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JE JESTE DNES MOZNE ZiTV PRAVDE???

Nejen mozné, je to nutné. Je to narocné,
tézké, ale jediné spravné. Ze se nema lhat,
krast..mame zakédovano ve svém svédomi
uz od narozeni. Jak dobfe jsou na tom malé
déti, kterym to maminky pripominaly uz
od malicka. I kdyz té nikdo nevidji, rikaly,
vidi té Pan Bih, ktery vi vSechno. A déti
to chapou lépe, nez my dospéli. My musime
mit na vSechno védecké dikazy.

Byvaly prezident V. Havel ¢asto mluvil i
psal o Zivoté v pravdé. Pismo to rika takto:
Luk.16, 11-16 / ,Kdo je vérny v nejmensi
véci, je vérny i ve velké. Kdo je v nejmensi
véci nepoctivy, je nepoctivy i ve velké“

Napriklad nékdo chce usetrit 5 K¢ na
WC, kdyZ tam zrovna nikdo neni, nékomu
se naprt. libi tuzka, rozhlédne se, skryta
kamera také neni vidét... Nasi predkové
védeéli o té skryté kamere, kdyz rikali: , Bozi
oko vSechno vidi, vidi do srdci vSech lidi,
jeho nikdo neosidi...“ Jim se ani nezdalo o
vynalezech, které jsou pro nas dnes béz-
né. Vezméte tfeba takovou malou vécicku,
rika se ji FLASH DISK. Do ni se toho vejde!
Bezpocet dat, mnoho filmi, zdznamy roz-
hovort, hudba. Také film naseho Zivota se
v nas nékde nahrava a tomuto ,zarizeni“
se odpradavna iika duse. Bih nas utvoril
z prachu, z prvkl zemé a vdechl do nas du-
cha. I stvoril Blih ¢lovéka, prach ze zemé
a vdechl mu do chtipi dech zivota. Tak se
stal ¢lovék zivym tvorem* / 1 Mojz. 2,7 /.

Duse cloveéka, tvora, je ve stejné dimenzi
se svym stvoritelem: nehmotna a proto

neznicitelna, velice cenna pro svého Tvirce
a Zadouci korist pro jeho odptirce Satana.
Také bychom ji mohli prirovnat ke ,,skryté
kamere“ a Pan zivota ndm jednou pri se-
tkani s nim ten film prehraje. Pak pozname
sami sebe, pozname, co jsme jen tak , hrali“
ito, cojsme mysleli doopravdy. Ze se trochu
bojite? Ja také. Ted sirychle vzpomenite na
svého tatinka a na to, jak nam nasi rodice
odpoustéli vselijaké lotroviny, kdyz jsme
byli mali. Jak ndm rozuméli, vzdycky kdyz
jsme upadli, zvedli nas, povzbuzovali. A
kdyzZnas museli trestat, i to patii k vychové,
bolelo je to vic, nez nas.

Bible to rika takto: / Mat. 7, 9-12 / ,Vy
ackoli jste zli, umite davat dobré véci svym
détem, ¢im spiSe vas Otec v nebesich...” Nas
Otec je veliky grand! Mnohem vétsi, nez si
umime predstavit: Chapajici, odpoustéjici,
velkorysy. Kdyz byl Jezis souzen Pilatem,
na vétsinu obvinéni neodpovidal. Stal tam
bezbranny, tichy, mlcel. Na jedno vsak od-
povédél: / Jan 18, 37-39 / Pilat se ho ptal:
,Ty jsi tedy kral?“ Jezis odpovédél: ,Ja jsem
se proto narodil, abych vydal svédectvi
pravdé. Kazdy, kdo je z pravdy, slysi mij
hlas.“ Pilat mu rekl: ,Co je pravda?“. A ta
otazka zni dodnes a dodnes zni nenavistny
rev davu ,Ukrizuj!“. Tehdy byla tam a je
tady také dnes, ona mlcici skupina.

Jezis zcela jasné rika: ,Ja jsem Pravda,
Cesta, Zivot*. Pilat nakonec podlehl natla-
ku, prestoze byl presvédcen o jeho neviné.
Nemohl ptipustit, aby bylo ohroZeno jeho
postaveni. Kristus je uktizovan, jeSté mu
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probodli kopim srdce, aby méli jistotu, Ze je skutecné mrtev. Hrob zavalen kamenem,
zapecetén, khrobu postavena straz., A jitro nastalo, den tieti. Tu méstem jesté spicim leti
vichrna zvést: Je prazdny hrob! Marné se pysSni hrlize brani“... / Jan Zahradnicek - Popel-
ka nazaretska / ,Pravda, i kdyz je bezbranng, ticha, pokornd, se neda umlcet”. Na ceské
vlajce mél byt piivodné napis: ,Pravda Bozi zvitézi“. A ona zvitézi. O tom nepochybujte.

Pri dovrseni déjin na konci véku bude film naseho Zivota vetkan do déjin svéta. Pak
nam bude vse jasné. Preji krasné a pozehnané Velikonoce!

P. Mariusz Robak, farar

PREHLED BOHOSLUZEB VE SVATY TYDEN

13. dubna Kvétna nedéle v 8:30 hodin - Ctou se Pasije a probiha svéceni ratolesti

17. dubna Zeleny ctvrtek v 19:00 hodin
- VeCerni msSe svata na pamatku vecere Pané

18. dubna Velky patek v 16:00 hodin - Pamatka umuceni Pané

19. dubna Bila sobota ve 20:00 hodin - Velikono¢ni vigilie

vivs

- nejkrasnéjsi liturgie béhem celého liturgického roku

20.dubna v 8:30 hodin - slavnost Zmrtvychvstani Pané.

vvvvvv

x* 34



ROCNIK XXV.

OBEC SADEK

V minulém mésici doslo k pokaceni nékolika
stromi podél silnice na hornim konci obce.
Jednalo se o stromy, které svymi koteny zasa-
hovaly do vozovky. V pristich letech je planova-
na oprava silnice, proto jsme zvolili postupné
kaceni s planovanou nahradni vysadbou ve
vétsi vzdalenosti od vozovky. Do této ¢innosti
bychom radi zapojili i déti z nasi zakladni a
mateiské skoly, ptipadné i nékoho z vas. Pokud
mate tip, kde by bylo mozné néjaké stromy vy-
sazet (alej, Uvoz, aj..), dejte ndm prosim védét,
muzeme naplanovat vysadbu, vybrat druhy a
spolecné udélat néco pro zkrasleni nasi obce.

Dovolte nékolik poznamek ke znacné se roz-
mahajicimu nesvaru, kterym je kdceni drevin
bez patiicného povoleni. Jsme vasi sousedé aani
pro nas neni piijemné domahat se dodatecného
povoleni nebo se s nékym dohadovat. Pravidla
jsou pravidla a zakony jsou zakony. Pripomina-
me vam, jak postupovat, pokud chcete takovy
strom pokacet.

Pravidla pro kdceni stromi,
ktera byste méli znat:

Podzim a zima je obdobim kaceni a of'eza-
vani stromd. Diive neZ se do toho pustite, méli
byste se ujistit, Ze znate vSechna platna pravi-
dla. I kaceni na vlastnim pozemku se bezjejich
dodrzovani neobejde.

PRO KOHOVPLATf PRAVIDLA
PRO REZANI STROMU.

Pravidla pro kaceni stromi se tykaji vSech
drevin ¢ili nejen stromd, ale i keii rostoucich
jednotlivé nebo ve skupinach ve volné krajinéiv
sidelnich utvarech mimo pozemky plnici funkci
lesa. Tato pravidlaje chranipted poskozovanim
a nicenim. Kéceni dievin se pak neobejde bez
povoleni organu ochrany prirody. Rozhodnuti

KACENI STROMU...

o povoleni ke kiceni se nevyzaduje pouze vtom
piipadé, pokud obvod kmene stromu ve vysce
130 cmnad zeminepiresahne 80 cm. A dale pak
v ptipadé zapojenych porosti dievin, jejichZ
celkova plocha nepiresahne 40 m2.

Pokud je kdceni nutné a je povoleno, je nutné
jej provadét v obdobi vegetacniho klidu, tedy v
dobéod 1.11.do 31.3.]Je tomu tak proto, Ze jsou
v tomto obdobi stromy jednak v ptrirozeném
utlumu a rovnéz na nich nehnizdi zpévni ptaci.

CO SE STANE, KDYZJSOU
PRAVIDLA PORUSENA?

Pokud fyzicka osoba porusizakon a pokaci
dievinu bez povoleni a bez splnéni pravidel,
hroziji pokutaaz 20 000 K¢. V pripadé skupiny
drevin mize dostat pokutu dokonce azdo vyse
100 000 K¢. Pravnickym osobam hrozi pokuta
mnohem vyssi, a to dokonce az 1 milion K¢.

Stromy nejsou jen producenti otravného
listi, které musime (nebo nemusime) kazdy
podzim shrabat. SlouZi jako tito¢isté pro pta-
ky, hmyz, poskytuji kryt drobnym i vétSim
savcliim, pokud se jedna o souvislejsi porost.
Jsou producenty kysliku, a naopak na sebe
vazou oxid uhli¢ity. V1été nam poskytuji tolik
zadany stin, zvlhcuji vzduch, nehledé na este-
tickou funkci.

Obracime se navas vSechny s prosbou o do-
drzovani shora uvedenych pravidel, abychom
predchazeli zbytecnym konfliktnim situacim
a nemuseli pristupovat k udélovani sankci.
Zadost o pokaceni dievin je moZné nalézt na
webovych strankach obce nebo si ji mizete
vyzvednout osobné na obecnim tradé. Pokud
budete potiebovat, radi vim pomiiZeme s jejim
vyplnénim,

Prejeme vSem Krasné jaro!
Komise Zivotniho prostredi
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