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SLOVO STAROSTKY

Véazeni spoluobéané.

Srdeéné vas zdravim a dovoluji si vas
informovat o aktualnim déni v nasi obci.

Nejprve se slusi uptimné podékovat
viem, kte¥i se podileli na vysadbé stromkii
na Htivé. Pod vedenim Mirky Bednarové
sazeli sami chlapi, a to Milo§ Bezdék, Jan
Bostik se synem Mikuldsem, Petr Dvorak,
Tomas$ Fliedr a Karel Neudert. Té3i mé, Ze
stromy znic¢ené kiirovcem, jsou nahrazeny
novou vysadbou.

Podékoviani si také zaslouzi Jan Bostik
se svymi syny za pomoc p¥i zalévani nové
lipové aleje u cesty k vlakové zastdvce. Vel-
mi si cenim toho, kdy?Z jsou déti odmali¢ka
vedeny k préci, a o to vice, kdyz se jedna
o nezistnou praci na verejném prostoru.
Jednou na to budou jisté radi vzpominat
a mozna tim ziskaji silnéjsi pouto k rodné
vsi.

Velky dik déle pat#i kulturnimu vyboru
pod vedenim Marcely Vraspirové, ktera
mimo jiné zajistila détské predstaveni Di-
vadla Véz v¢etné rozsahlé propagace. Podé-
kovani také pat#i Dané Veletové, kterd se
postarala o lektory na besedu o cestovani
anasérii pfednasek na téma ,Cesta uzdra-
venianebléc¢bajinak, lé¢ba pti¢in® a rovnéz
Standovi Lejhancovi za zajiténi besedy
o bezpeénosti silni¢ni dopravy.

V neposledni #adé také dékuji nasi
knihovnici pani Ladislavé Dané Jilkové
za uspofadani ¢ervnové akce, urcené pre-
devsim détem, s ndzvem ,Letni odpoledne
plné z4zitka“ spojené s opékanim bufta
na Hrivé.

Podékovat se rovnéz slusi Leoné Bruz-
kové, ktera vytvorila krasné ru¢né malo-
vané plakaty.

V souvislosti s lepsi informovanosti
vetejnosti predevsim o kulturnim déni
v obci, jsme ztidili obecni facebook.

Dalsi informace se tyka kanalizace.

Koncem ¢&ervna jsme podali zadost o sta-
vebni povoleni na MéU Poli¢ka, vodopravni
urad. Jednd se o naro¢né spravni ¥izeni
s velkym poctem ucastnikd, které trva pti-
blizné 80 dni. Do konce z4#i je stanovena
lhaita pro podani zadosti o dotaci. Z toho
pak vyplyne, v jakém ¢asovém horizontu
se podati kanalizaci vybudovat.

Co se tyce zmény Uzemniho planu Sa-
dek, tak shromédzdéné navrhy vlastnik
pozemk nejprve posoudi Agentura ochra-
ny ptirody a krajiny CR a poté bude nasle-
dovat vefejné projednéni.

Z divodu stiznosti, tak jako v lofiském
roce, apeluji na spoluob¢any, aby dodrzo-
vali no¢ni klid, ktery o vikendu trva do
osmé hodiny ranni a také nedélni klid. To
znamend, nepouzivejme hlu¢né stroje, jako
jsou sekacky, k¥ovinotezy, motorové pily
atd. Mé&jme na paméti, ze kazdy nas soused
ma v nedéli pravo na neru$eny odpocinek
a budme k sobé navzajem ohleduplni.

V souvislosti s tf¥idénim odpada du-
razné apeluji na ob¢any, aby do nddob na
pouzity kuchyrisky olej nevhazovali ostat-
ni odpady. Nasi zaméstnanci s tim maji
zbyteénou praci. Predpoklddali jsme, Ze
pokud nadobu umisténou u silnice pred OU
prestéhujeme k hasi¢ské zbrojnici, situace
se zméni, ale bohuZel tomu tak neni.

Na zavér vam pteji krdsné léto plné po-
hody a hezkych zazitka a koncem srpna
se té8im na vidénou u ptilezitosti setkdni
roddkt a 120. vyrodi zalozeni SDH Sadek.

starostka obce

Zpravodaj obce Sadek

POZVANKA

na setkdni roddku
a prdtel obce Sddek
u prilezitosti 560. vyroci
od prvni zminky o obci

a 120. vyroci zalozeni SDH Sddek

—

. MSSD6. 0 27. srpna 2023

PROGRAM

Sobota 14.00 Hudebni skupina ,,Zazrak®
26.8. 20.00 Tane¢ni zabava s kapelou
»Pani vési pradlo”
22.00 Ohtostroj

Nedéle 08.30 Mse svatd v kostele Nejsvétéjsi Trojice
27.8. 13.00 Vitani hasi¢skych sbort
13.30 Prtivod sborti od OU
do sportovniho aredlu
14.00 Projevy
14.15 Vyznamenani hasi¢t
14.35 Mazoretky
14.45 Déti ze ZS a MS Sadek
15.15 Trubati a predstaveni loveckych pst
15.45 Ukazka pozarniho sportu mladeze
16.15 Loutkové divadlo pana Hrubce

Akce se kona pod zastitou hejtmana
Pardubického kraje Martina Netolického.

42 Pardubicky kraj

Doprovodny program:

Dechova hudba Poli¢anka — ne-
délni odpoledne
Skékaci hrad, cyklotrenazér

Zptistupnéna bude budova
OU, gkola, hasi¢ska zbrojnice
- prezentace mistnich spolka,
vystava fotografii

sobota 14-18 hod.

anedéle 10-16 hod.

Myslivna - vystava trofeji

a zvérinové speciality

sobota 14-18 hod.

anedéle 10-16 hod.

vevs
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bude otevien:
sobota 16-18 hod.
anedéle 10-16 hod.

Obcerstveni na misté zajisténo.




SPOLECENSKA KRONIKA

Vyroci

V uplynulém ¢tvrtleti oslavili vyznamna
zivotnijubilea pani Ludmila Neudertova,
pani Jaroslava Pospisilova, pani Véra
Havlikova, pani Anezka Domoradova
a pan Old¥ich Mastny. Viem oslavencim
upfimné gratulujeme a do dalgich let pre-
jeme hlavné pevné zdravi, hodné tésti,
spokojenosti a radosti ze Zivota.

Narozeni

Nase obec se rozrostla o nového ob¢an-
ka. Tentokrét je to chlapec jménem Daniel
Skoéik. Rodi¢im uptimné gratulujeme
a ptejeme celé rodiné hodné zdravi. Necht
Vase détatko naplni vase zivoty §téstim,
radosti a ldskou.

0ZNAMEN:I zS

Umrti

Svou rodinu, pfitele a zndmé navizdy
opustila pani Zdeiika Cervena, pani Ma-
rie Bartofiova a pan Jan Putnar. ,Bylo-li
na svété zasluhou blizkého ¢lovéka trochu
viclasky a dobroty, trochu vic svétla a prav-
dy, mél jeho zivot smysl a zistava navzdy
zapsan v nasich srdcich®

1. PRAZDNINOVY PROVOZ MATERSKE SKOLY

Matetska skola bude oteviena ve dnech: 3. 7. a 4. 7. 2023; od 21. 8. 2023

Kontakt pro ptipad potfeby: mssadek@zskola.com; mobil - 736 220 326

Dalsi kontakty:

731615254 (3kolni jidelna)

704617048 (vedouci stravovani)

2. INFORMACE K ZACATKU SKOLNiHO ROKU 2023/2024 V ZAKLADNI SKOLE

Skolni rok za¢ina v pondéli 4. za¥i 2023 v 8.00 hodin.
Kontakty pro ptipad potieby: ~ 731615256 (8kola)
731615254 (3kolni jidelna)
704617 048 (vedouci stravovani)
sadeke@zskola.com

Pokud budete poZadovat obédy ve skolni jidelné od 4. 9. 2023, je nutné je

p¥ihléasit do patku 1. 9. 2023.

Zpravodaj obce Sadek

Kde najdete ptipadné dali dtlezité informace tykajici se MS i ZS:

+  nawebovych strankdch skoly: www.zssadek.cz

+  navyvéskach MS a ZS u starého obecntho ttadu v Sadku

+ avyvésce u Obecniho ufadu v Kamenci

+  na Vasich e-mailovych adresich

«  ptipadné seje dozvite z hldgeni obecnich rozhlast obou obci

Ladislava Plachd, editelka ZS a MS

ANGLICTINA
PRO

. dospélé

. déti

. rodiny

- manazery

« skupiny

« ziskani certifikatu
« dovolenou

 radost

www.zajazykem.cz

I_A N G D U ’ Jana Leinweberova

+420 737 687 211

¢.2/2023



MATERSKA SKOLA

Prazdniny klepouna dvefe amy si¥ikdme,
jak ten uplynuly skolni rok opét rychle utekl...

V matetské skole jsme méli zapsédno 40
deéti, z toho jich 15 odchazi do 1.t¥idy. Ce-
loro¢ni program mél nazev, V isi sk¥itka
a vil“.A byli to pravé sktitkové a vily, kteti
ndas provazeli po cely rok a pomahali nam
s plnénim raznych dkola.

Na podzim jsme se jeli podivat do Z4-
chranné stanice Pasi¢ka a v rdmci pozna-
vani nasi vlasti jsme si udélali vylet na
Lucky vrch. Také jsme navstivili Zemédél-
ské druzstvo v Telecim, kde si déti mohly
vyzkouset, jak se sediv traktorua v dalsich
strojich k praci na poli, prohlédly si telatka,
kravicky a dozvédély se mnoho dalsich
zajimavych véci. K podzimu samoztejmé
nechybélo ani pousténi drakt, hledani
Podzimni¢ka a, Den stroma” v divadel-
nim klubu v Poli¢ce. Vyvrcholenim byl,
Podzim trochu jinak® - spole¢na akce pro
rodice a déti z matefské a zdkladni skoly.
Ptijemny podzim jsme si opravdu uzili...

V prosinci jsme se vydali na zdmek Pot-
Stejn, kde nds ¢ekal, Vanolni ptibéh®. Ten
nasnaladil a viichnijsme se zacali tésit na
Véanoce. V rdmci ptedvano¢ni atmosféry
se uskutec¢nilo, Vanoéni tvofeni®
spole¢né s rodi¢i déti zakladni
a matetské skoly.

V lednu zacali predskolaci
jezdit do Poli¢ky na brusleni.
Ve 8kolce jsme uspotadali, Sné-
hulakovy den v MS*, kdy jsme
se v8ichni pfevlékli za snéhula-
ky a hrali rzné hry a soutéze.
V dnoru nechybél tradi¢ni, Ma-
sopustni rej*.

Pomalu se blizilo tak o¢ekava-
né jaro... Pfivitali jsme ho poli¢-

ském muzeu na vystavé, Ptici — poslové
jara“, navstivili jsme knihovnu v Sadku,
uzili si ¢arodéjnicky den. Starsi déti ve
spolupraci s MOZAIKOU prozily na ha-
si¢ské zahradé v Poli¢ce, Den bez arazu”
-zabavné, ale hlavné pou¢né. Ke Dni matek
vyrabély keramické, mydlenky® a zucast-
nily se projektu pod ndzvem, Dinosau#i®,
ktery pomdh4 k rozvoji finan¢ni gramot-
nosti. Dalsi spole¢nou akci pro rodice déti
ze ZS a MS bylo, Jarni odpoledne® na h¥isti
s ukazkou dravct a opékanim uzeniny.

Také jsme se zapojili do nového pro-
jektu digitalizace — Ministerstvo $kolstvi
finanéné ptispélo na zakoupeni zcela no-
vych modernich hra¢ek Blue-Boty a mTiny
robota, které rozvijeji logické uvazovéni,
kreativitu a roz$ituji technické dovednosti.
Déti tyto hrac¢ky velice ocenuji a rady je
vyuzivaji. Po cely $kolni rok plnime tukoly
Ceské obce sokolské zamétené piedevsim
na radost z pohybu.

V matetské $kole nezapomindme ani
na tradi¢ni ¢innosti — zpivéani, kresleni,
cviceni, G¢ast na plaveckém vycviku a pre-
devsim si spole¢né hrajeme.

Na z&vér skolniho roku jsme se vydalina

s
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Zpravodaj obce Sadek

vylet, Vyprava za studdnkami®, které pota-
dalo ekocentrum Chaloupky ve Snézném.
Cestou lesem déti plnily riizné ptirodovéd-
né tkoly a poté

jsme dorazili ke studdnkdm Barborka
a Vitulka (ta se jmenuje na pocest Vitézsla-
vy Kapralové). Déti si vyzkousely nékolik

pokusii s vodou, sitkami, lovily“ Zivo¢ichy
ve vodé, které pak sledovaly v lupé, roz-
to¢ily vodni mlynek a celkové si s vodou
pohraly. Po¢asi nam ptalo a vylet se velmi
vydaril.
Pfejeme Vam krasné a pohodové léto.
Eva Zdvotild

OHLEDNUTI ZA SKOLNiM ROKEM 2022/2023

Skolni rok 2022/2023 se chyli ke konci,
a tak nastal ¢as ohlédnout se za tim, jaky
byl. Podzimni a zimni akce jsem zminila
v prosincovém zpravodaji. Na jate jsme
opét spoletné s nasi matefskou skolou
uspotadali pfedstaveni dravci a opéka-
ni na obecnim hfisti. Pozvali jsme nage
byvalé zaky, dnes zaky 6. - 9. ro¢niku na
setkani. Sesli jsme se na obecnim h#isti,
spole¢né jsme si opekli bufty a dozvédéli
jsme se, jak se jim dati, kam se chystaji na
stredni skoly ¢i ucilisté, co je ¢eka v 1été...
Byl to prima podvecer a snad byli spokojeni
stejné jako my, jejich byvalé pani u¢itelky.
Mame z nich radost, rostou z nich ptijemni
mladilidé, ktefi se v Zivoté urcité neztrati.

Pysni jsme i na nase soucasné zdky 5.
ro¢niku. Sest spoluzaki z osmi se rozhodlo
zalit ptipravovat a slozit pfijimaci zkous-
ky na osmileté gymnézium. Vsichni byli
uspésni a byli ptijati. Dalsi z4k zkusil $tésti
v ptijimacich zkougkach do matematické
tridy Masarykovy zakladni §koly v Poli¢ce
a také uspél. Jejich ukrajinsky spoluzak
bude pokra¢ovat na druhém stupni na za-
kladni $kole Na Lukach v Poli¢ce. Vsem
ptejeme, aby se jim v dal$im studiu daftilo
a byli spokojeni. Na jejich uspéchu maji
velkou z4sluhu vsichnijejich vyucujici, pre-
devsim pak t#idni u¢itelka Pavla Svabova.

Koncem dubna se k ndm po roce opét

¢.2/2023

vratili nasi ¢api a vyvedli t¥i mladata. Bo-
huzeljedno uhynulo, rodi¢e ho eliminovali
vyhozenim z hnizda, nebot zfejmé neméli
pro véechny mladé dostatek potravy. Brzy
by mélo probéhnout jejich krouzkovani tak

jako v loriském roce.

No a ¢erven, to je mésic asi nejvic bohaty
jak na kolni praci, tak na zazitky a zdbavu.
V tuto chvili uz je u¢ivo probrino, zopa-
kovano a vyzkouseno, znamky se pomalu
uzaviraji. A nds ¢eka skolni vylet na Maco-
chu, kurz zdravovédy, dopravni h#isté a po
dvou letech i nase oblibené spani ve skole.
A pak uz jen rozdadme vysvédceni a déti se
rozbéhnou na prazdniny, za novymi zazit-
ky, kamarddy, odpoc¢inkem. Tak $tastnou
cestu a krasné léto Vam vSem.

Ladislava Plachd, feditelka skoly



LETNi ODPOLEDNE PLNE ZAZITKU 23. 6. 2023

organizované mistni knihovnou zacalo
destovymikapkami. Po chvili mrak odplul,
ukizalo se modré nebe, a tak mohly déti
nakreslit na dlazbu sddek - maly rybnik,
v ném? se chovaly ryby a podle kterého
dostala nage obec nazev. Protoze zde bylo
hodné vody, mlyny a sidky na ryby se na
uzemi obce v minulosti nachazely v hoj-
ném poctu. Jesté bylo tfeba, aby détinasly
zatoulané ryby (kuzelky) v okoli a vratily

je do vody. Napit se ptisel dokonce i slon
z daleké Afriky.

Poté jsme se vydali nad kostel, sedli na

louku a sezndmili se s historii a poslanim
této dominanty obce.

A uz nasledovala cesta na Hfivu. Pre-
mysleli jsme o ptivodu nézvu lesa, asi ho
dostal od koriskych htiv, které se tu pro-
hanély, nebo koné pomahali s tézbou a od-
vozem dfeva.

A tamnés ¢ekalo prekvapeni! Pfed vstu-
pem do lesa jsme citili viini a slyseli pras-
kani dfeva z rozdélaného ohné. Ocitli jsme
se na misté, které déti neznaly a nevédély,
jak se nazyva.

Udoli dutych hlav, paradoxné cimrma-
novsky vybudované na kopci, nam pred-
stavil jeden ze spoluzakladateld pan Vit
Borovsky. Hovotil o historii, pravidlech,
setkdvani i rodin s détmi, hojné ucasti,
ptijemné straveném case v liné ptirody,
ukdzal ndm cenné artefakty staré desetile-
ti — ¢lenské prukazy, fotografie, pozvanky
na srazy...

Poutavé a vtipné vypravéni doplnila
svymi vzpominkamiijeho manzelka. Dé-
kujeme.

Konec vypravéni uz se nesl ve vlini opé-
kanych spekacki, pochutnaly si déti i je-
jich rodice, Sddecici i 2 maminky s détmi
z Kamence. Povidalo se, vzpominalo na
léta uplynula, na 8kolu, na rtzné tagka-
tice, hadanky déti vyloudily téz usmévy
na tvarich.

Déti celou cestu sbiraly kaminky, kytky,
kousky dfev a kofend, mech, karu, $isky,
prosté co je zaujalo.

Oheri je uhasen, Udoli dutych hlav
uklizeno, vydavame se spole¢né lesem na
zpateéni cestu a sbirdme do ust lahodné
bortavky. Je témét pul Sesté. Pohled na
Poli¢ku z vyhlidky, poviddni o historii més-
ta, ani mistni povésti uz nestihneme.

Na kraji lesa se zastavime a rozhlizime
po krajiné a tikdme si, jak je nase viska
krasn4, ¢lenitd a barevna.

Dospéli pomalym krokem schazeji ko-
pec, zatimco déti ,valeji sudy” a jsou dole
mnohem dfive. Jdeme do knihovny.

Zpravodaj obce Sadek

Ve od potatku zachycuje fotoaparatem
pani Dana Vecetova. Velky dik téz patti
pani Leoné Bruzkové, kterd se podilela
podnétnymindpady na programu, vytvori-
lakrasny, ru¢né délany plakat, traktarkem
zavezla na H¥ivu pottebné véci a kanystr
na uhaseni ohné, nasbiranymi pt#irod-
ninami doplnila vytvory déti zhotovené
vknihovné a vznikla z toho krasna nastén-
ka, d4 se ¥ici nasténny obraz 3D.

Dékujeme i pani starostce, kterd akci
podpotila, a obecni utad finan¢né zabez-
pecil.

Letni odpoledne se vydaftilo. Uvédomili
jsme si, jak je hezké chvili se zastavit, vni-
mat viné a barvy ptirody, a hlavné se se-
tkavat a povidat spolu, jak tomu bylo d#iv.

Ladislava Dana Jilkovd, knihovnice

CISTENI Zdenék Bocek
4+ vsech druhd koberct

<+ veskerého calounéného ndbytku
+ interiéry automobilu

iSis

e

Sddek 153, 572 01 Policka
tel.: 606 413 569

¢.2/2023
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KULTURNIi VYBOR

Ptiprava pt¥ispévku pro vydani tohoto
¢isla zpravodaje uz byla, jak se ¥ikd, na spad-
nuti, kdyz aktéti divadelniho pfedstaveni
JVeeli medvidci zpivaji“ladili scénu. Nedélni
htejivé, sluneéné odpoledne se proménilo
vnesmirné akéni den po irém okoli. Néko-
lik akci pro déti se sedlo vjednom terminu.
Ptesto, kdo chtél, z ¥ad divadelnich p¥izniv-
cti, a mnozi byli prespolni, si nasel cestu do
spole¢enského salu obecniho domu v Sadku.
Vétime, Ze si to déti i dospélaci uzili stejné
jako herci Vlastik s Ani¢kou, kteti ve dvou
zvladli zastat hned nékolik roli... Braskové
Brumda s Cmeldou se probudili po dlouhém
zimnim spanku, a protoZe zrovna neméli
co na préci, zacali spole¢né vzpominat, co
vSechno uz spole¢né prozili. Kdyz poprvé
spattili divdky v publiku, snazili se zjistit,
co je to za podivny druh hmyzu. Nejvice
ze vieho se ale méli do zpévu, a tak zpivali
a zpivali. A zlakali i publikum. Potvrdilo
se réeni, ze v kazdém z nas je po cely zivot
kousek détské duge. Kromeé Rohacka, Kvap-
nika, Cmelinky a loupeznika Cmelobuba se
v ptibéhu objevil také neviditelny brouk Bu-
beni¢ek a neviditelna tane¢nice Medovinka.
Na zavér zpévného a veselého pfedstaveni

se déti mohly s Cmeldikem a Cmelobubem

vyfotit... Kdo ma fotku, neprohloupil, ma

na ¢ervnovou nedéli krdsnou vzpominku.
A tak se budeme tésit t¥eba zase pFisté.

K akcim, které kulturni vybor ptipravil
najarniobdobia byly pfedeslany v minulém
tisle, se véechny vydatily ke spokojenosti
,2a¢inkujicich“ i publika. Byla to beseda na
téma Pacifickd hiebenovka s pani Monikou
Bene$ovou a pfednaska na téma novinek
v silni¢ni dopravé. Nad planovany ramec
probéhly aktualné i dalsi dvé akce ze série
Lécba jinak, lé¢ba p¥i¢in, které nis oboha-
tily informacemi o raznych zpasobech p#i-
rodnilécby. Vkvétnu nam Mgr. Misa Fialo-
vé predstavila Bachovy kvétové esence. Dle
jejich slov jsou obrovskym darem ptirody,
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ktery ndm umozriuje navratit se ke zdravi,
kdyz se od néj odklonime. Seznamili jsme se
sriznymidruhy esenci ajejich konkrétnimi
blahodarnymi t¢inky na nase zdravi. Také
jsme mohli vyslechnout Misi osobni p#ibéh
apodélila se s ndmi o zkugenosti z terapeu-
tické praxe. Nasledovala ptednagka na téma
homeopatie, kde Mgr. Dagmar Klusoriova
predstavila homeopatika, zptsob jejich vy-
roby a také z vlastnich zkugenosti uvedla,
kdy tyto léky pomahaji. Jedn4 se naptiklad
o otkovani, rist zubt u déti, krecové Zily,
vysoky cholesterol, ekzém a dalsi. Také nds
seznamila se Schisslerovymi solemi. Jde
o minerdlni latky dualezité pro nase télo,
které podporuji a reguluji funkce télesnych
organti a harmonizuji dysfunkce. Besedy po-
kazdé navstivilo zhruba 25 osob, provizela
je ptijemna atmosféra se spoustou dotaza
anadéji uspésné lé¢by kazdého z nas.

V jarnim obdobi také néktefi z nasich
spoluob¢anti oslavili vyznamna zZivotni ju-
bilea. Jsme radi a vazime si milého ptijeti,

kdyz muzeme zaskocit ,na slovi¢ko®, pob-

lahop#at, nacerpat moudrost, sdilet krasna
vzpomindani, pfibéhy, radost ze setkani...
a pro uchovéani krasného okamziku potidit
treba drobnou fotovzpominku.

¢.2/2023

Za kulturni vybor sestavila, véem kole-
gum moc dékuje za spolupraci a krasné 1éto

preje Marcela Vraspirovd

1
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KULTURNIi VYBOR

Dne 27. 6. se uskute¢nila poslednibeseda
ze série ,Léc¢ba jinak, lé¢ba pti¢in®. Tento-
krat oblibeny lé¢itel pan Bohumil Jukl ho-
voril na téma sbér bylin a jejich vyuziti pro
nase zdravi. Pan Jukl podrobné vysvétlil,
jak byliny piisobi na jednotlivé zdravot-
ni problémy a jakym zptsobem je vyuzit
klé¢bé. Dozvédéli jsme se naptiklad, Ze pti
krvaceni zubi je potteba doplnit vitamin D,
jak velmi dilezita je pampeligka pro sprav-
nou funkci jater, jak 1é¢it bradavice, alergii,
odstranit parazity z téla, ale také prakticky
ptedved], jakym hmatem u¢inné odstranit
migrénu. Také vysvétlil souvislosti mezi
jednotlivymi organy v téle a mnohé mozna
ptekvapilo, ze napt. bolesti kolenou souvisi

se §patnou funkciledvin a zluéniku nebo ze
pfi¢inou cukrovky je §patnd funkce sleziny.
Z toho vyplyva, ze je vzdy nutné lé¢it priciny
nemociajakjsoulé¢ivé byliny uzite¢né avy-
borné ndm poméhaji. Neméné zajimavé byla
také ukazka ¢erstvych bylin, které ndm pan
Jukl predstavil a upozornil najejich rozdily.
V prubéhu besedy, které se ziacastnilo témér
70 lidi ze Sadku i z blizkého okoli, pan Jukl
také fundované odpovidal na ¢etné dotazy
navstévnika.

Zvelmi zajimavého vypravéni vyplynulo,
ze ptiroda ndm prosté dava ve, co potfebu-
jeme, stadi se jen divat kolem sebe.

za kulturni vybor Dana Vecerovd

Zpravodaj obce Sadek

| STROMOVIi NAPOVi

Prislo léto a prazdniny, které jsou
zkougkou pro mnohé rodice. Tolik prace
pfed ndmi a do toho déti. Jak to zorganizo-
vat, aby se stihlo pe¢ovat o dum, zahradu,
les, ana druhé strané aby se nezanedbavaly
vztahy, o kterych vime, Ze jsou mnohem
ktehti nez stromy v zdpase s klirovcem.
Je moudrosti dobte naladit mix svych dni
a zarovenl bychom neméli zapomenout
sami na sebe a na to, jestli to, co délame,
vazné délat chceme a povazujeme to za du-
lezité. Jak velkym darem jelidska svoboda,
kterou miiZeme ve svobodné a bohaté zemi
prozivat. Jak se sami muzeme rozhodovat,
za jakym sluncem se budeme natacet jak
slune¢nice. V jak uzasné dobé nam bylo
dopféano zit.

Sluneénice za za¥i natdéi svaj kvét,
avdak ma i kofeny do zemé pevné zasaze-
ny. Stejné tak clovék, ktery ze svych predka
povstal. Zjejich lasky, zodpovédnosti a kul-
tury ¢iviry. A pravé kofeny nas pevné drzi
chce radostného ziti zbavit. A mizeme se
ptat, do éeho ve svém zivoté své koteny za-
poustime a jsou-li to koteny pevné, hlubo-
ké avérné. Jaklehké je v ¢ase klidném svij
¢as promrhat. Ajakje povzbudivé hledét do
o¢i umirajicich, kteti své kofeny maji hlu-
boce zapugténé. V minulosti, pfitomnosti
i budoucnosti. A jak je smutné navitévo-
vat ty, v nichZ nadéje jiz neni. Zivot je tak
krasny, poznivejme své opravdové touhy.
Naslouchejme svému srdci, a pokud jsme
v manzelstvi, tak i svému protéjsku a na

¢.2/2023

déti nezapominejme. Jakou mam hrat roli
ve svém zivoté? A jak mohu udélat radost
tomu, koho mam tak rad? A skuteéné to,
co mu chci dat, je to, po ¢em touzi? Jak
zbyte¢né otazky pro toho, kdo nemiluje.

Kazdy den je o volbach, ne o téch, co pte-
dévaji kompetence druhym, ale o volbach,
kdy se svého zivota sami ujimame. Kdy
proudem nejsme undaseni, ale povstavame
jako ti, kte#i si uvédomuji, kolik davéry do
nich Hospodin vlozil. A jak se spravné roz-
hodovat, jak sviyj zivot chytnout za pacesy?
Koteny, rozum, svédomi i vira ndm napo-
vi. Kdyz se zastavime a spo¢ineme. Kdyz
v horku dne usedneme pod stary strom na
lavi¢ku a zadivame se do koruny, kde hmyz
a brouci své velké zivoty ziji. A nad nimi
hvézdné nebe a pak...

A svaty Pavel do $vitofeni svéta vytkne:
,Ale v tom ve viem skvéle vitézime skrze
toho, ktery si nds zamiloval. A j4 jsem pre-
svédéen: ani smrt, ani Zivot, ani andélé,
ani knizata, ani nic pfitomného, ani nic
budouciho, ani mocnosti, ani vyska, ani
hloubka, a viibec nic stvofeného nebude
nés moci odlowtit od Bozi lasky v Kristu
Jei8i, nagem Panu.” Zijme ve svobodé Bo-
zich détia v plnosti své svobody otevirejme
stavidla svého srdce, aby svét nevyprahl,
jako Spasitel, jenz z kiize zvolal: ,, Ziznim.“
Nedédvejme svétu pit svou zlué a ocet. Je
v nds mnoho dobrého, jen se pro to roz-
hodnout a vytrvat.

Ondpej Spinler, vds knéz
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HASICSKE OZVENY

Dalsi ¢tvrtleti je za ndmi a pro nas sbor
byl dosti naslapany jak v ¢innosti sportov-
ni, tak v konani spole¢enskych akei.

Jak jsem jiz zmirioval v pfedeslém vy-
dani, usporadali jsme vepiové hody. Je
to jedna z nejnaro¢néjsich akci, protoze
se témét 4 dny toc¢ime okolo veskerého
chystani, vateni a peéeni nejraznéjsich
pochutin. To vie jsme se snazili nachystat
pro vase mlsné jazyc¢ky a zaludky, bohuzel
toto veskeré snazeni ocenila asi desitka
navstévnika, mimo ty, ktefi tuto akci chys-
tali. Bohuzel se opét ukdzalo, ze Sddecaci
o tyto akce nemaji zajem a z tohoto dvodu
byla pro nas tato akce posledni a nebudeme
ji opakovat.

V dubnu jsme spoleéné s pani Ludmilou
Neudertovou oslavili jejich krasnych 90
let zivota. Touto cestou bych ji chtél jesté
jednou poptat mnoho zdravi a §tésti do
dalsich let.

Zatatek kvétna opét pattil oslavam svaté-
ho Floriana. P¥i této ptilezitosti jsme uspo-
radali foceni ¢lent sboru a praporu. Fotky
vyjdou ve zpravodaji, ktery bude vydany
u ptilezitosti 120. vyroci zalozeni sboru.

Nedéle po Florianu patfila nagim dé-
tem, které vyrazily na soutéz do Pomezi.
Mladsi B obsadili 17. misto, mladsi A 9.
misto a star$i zaci také 9. misto.

Tyden na to pokra¢ovaly déti v bojich
obody do Okresniligy Svitavska v Jevicku,
kam vyrazily autobusem spole¢né se sbo-
rem z Pomezi. Mladsi B skon¢ili 22., mladsi
A 4., starsizaci 14.

Na této soutézi také probéhlo kvalifikaé-
nikolo na MCR v béhu na 60 m s prekazka-
mi. K tomu se vratim v zavéru ¢lanku.

20. 5. probéhlo u nas na h¥isti Okrs-

kové kolo okrsku Borova, kam dorazilo 7

druZstev muzu a tfi druZstva Zen. Prvni
misto obsadily Zeny z Kamence, i v kate-
gorii muzu zvitézilo druzstvo z Kamence.
Sadecké zeny i saddecti muzi shodné obsa-
dili druhé misto.

Nejlep$im nasim béZcem na 100 m pre-
kazek byl Filip Nunvéf s ¢asem 20:34. Cel-
kové si zabéhl pro druhé misto.

Koncem kvétna nasi nejmladsi vyrazi-

Zpravodaj obce Sadek

li na tzv. dvoudenku do Vitéjevsi. Na této
soutézi se jim datilo o néco lépe nez v pred-
chozim roce. Mladsi vybojovali krasné treti
misto, rovnéz tak starsi a tim si zajistili
postup na krajské kolo do Pardubic. Tam
témér celé slozeni tymu tvorila dévcata, ale
itak dokazala nakraji obsadit 10. misto. Po-
dékovani putuje také do sboru SDH Pomezi,
odkud nés nékteré déti reprezentovaly.

Tento vikend jsme také uspofadali pou-
tové posezeni, tentokrat v Obecnim ufadu.
Myslim si, ze bylo dobfe postardno o vase
zaludky. Za n4s toto prostiedi hodnotime
kladné i jako prostor pro poutové atrakce.

Soutézni sezénu oddpuntovali také dospé-
li, a to soutéZi v Lubné. MuZi skon¢ili na 26.
misté, veterdni obsadili bronzovou pticku.

Posledni vikend v ¢ervenci probéhlo
OLSY déti v Poli¢ce, kam se bohuzel nepo-
divalo mladsi B z davodu velké marodky.
Mladsi A obsadilo 3. misto a starsi si do
Sadku dovezli bramborovou medaili.

Ke zmitiovanym 60 m prekazek.

26. 3. se zttastnil Marek Bednat Ces-
kého halového poharu, kde s ¢asem 15:22
skoné¢il na 15. misté a splnil kvalifika¢ni
¢as na findlové kolo do Ostravy. Prubézné
je na 16. misté z celkového poctu asi 120
mladsich chlapcu.

Na dalgi zévod vyrazil do Ceské Tebové,
kde zvitézil s casem 14:77.

Prvniho kvalifika¢niho zavodu PCE kra-
je v Chocni se také ztcastnily starsi div-
ky — Natélie Kvapilova s ¢asem 14:39 - 26.
misto, Adéla Honzalkova s ¢asem 16:05 —
62. misto, Tereza Bostikova 18:46 — 82.
V mladsich chlapcich zvitézil Marek Bed-
nar za cas 15:40.

Nedéle 7. 5. pattila druhému zavodu
kvalifikace ve Skut¢i, kde Natalka zabéhla
14:03 - 22. misto, Ada - 14:81 (bohuzel po
sporném dobéhu ji tento ¢as nebyl uznan).
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Marek Bednat bral za ¢as 15:22 — z Pardu-
bického kraje 3. misto.

Treti zdvod kvalifikace se konal v Jevi¢-
ku. Naty dobéhla v krasném ¢ase 13:75 -
12. misto, Tereza zabéhla ¢as 15:22 — 30.
misto, Ada 17:31 - 51. misto. V mladgich
chlapcich Marek Bedné# zabéhl 15:26 -
z Pardubického kraje 3. misto.

Posledni kvalifikaéni zdvod probéhl
v Pardubicich, kam vyrazil pouze Méra.
Za &as 14:98 bral treti misto.

Celkové v kvalifikaci na MCR skongila
Natyna 21. misté, Ada na 43. misté a Terka

15
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na 54. misté. Marek Bednaf skontil celkové
na 2. misté a v zati bude v Brné bojovat
na MCR.

Mara také navstivil Chrudimskou ligu
v Markovicich, kde na skvate zabé&hl ¢as
15:26 — 2. misto.

V Poliéce na travé Naty obsadila druhé
misto ve svém novém osobnim rekordu
13:60. Ada byla 14. za ¢as 17:26, Terka
t¥indcta za ¢as 16:24, K4ja Kvapilova Ses-
ta za ¢as 15:35, Anezka Navratilova byla
osmndcta za ¢as 19:15 a Kaja Neudertova
skontila devatenacta za ¢as 19:92.

Mara Bedna¥ siv Poli¢ce zabéhl sviyj novy
osobni rekord 14:56 a skoncil na 2. misté.

27. 5. vstoupil do svazku manzelského
nas dlouholety kamarad a ¢len SDH Lu-
kas Borovsky , Bobr” s Pavlinou Peskovou.
Pfejeme jim vSe nejlepsi na spolené cesté
Zivotem.

Opét bych touto cestou podékovat viem
¢lentum, kteti chodi na brigady, pomahat
ptisoutézich aakcich. Bohuzel se toto stéle
to¢ipouze okolo cca 151idi, i kdyz ve sboru
mame asi 90 dospélych ¢lentt.

Dékuji také viem détem, rodi¢im a ve-
doucim za ¢as vénovany hasi¢skému sportu
a perfektni reprezentaci Sadku.

Cekaji nas dalsi perné dny - 26. - 27. 8.
oslavy 120. let zaloZeni sboru a tyden poté
détska soutéz. Tyto akce jsou velice naroc-
néna pocetlidi. Rddi na pomoc mezi ndmi
uvidime nové tvare z fad ¢lent.

Zpravodaj obce Sadek
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V jarnich mésicich jsme se zacastnili
nékolika bézeckych zdvodua v celoro¢nim
pohéru Iscarex cup. Pravidelné se ndm po-
datilo ziskat umisténi na bedné. Zahajili
jsem v Sirokém dole, kde vladlo jesté zimni
pocasi, zde Tomas Fliedr ziskal druhé mis-
to. Naopak krasné, sluneéné pocasi prova-
zelo zavod Béh Javorku v Ceské Tiebové,
Tomas byl opét druhy, pro druhé misto
v juniorech si dobéhl Matéj Bostik a rov-
néz druhé misto vybojovala v mladsich
zakynich Adéla Fliedrova. Velmi pékny
zavod se konal v Jablonném nad Orlici -
Memorial Q. Stépanka pat#i mezi deset
nejstarsich zavodi v republice, letos to byl
jiz. 75.ro¢nik a datilo se ndm zde. Tomas
vyhral, Jirka Fliedr byl tfeti a Adéla také
vyhrala. Medailové pozice jsme obsadili
také v Béhu kolem hradeb v Poli¢ce, v Béhu
Choceriskymi sady, v Letohradé nebo B

také v Béhu Dobroué¢skym krajem,
kde Matéj Bostik a Adéla vyhrali
a Tomas bral druhé misto. Tomas
i Adéla vyhrali také v béhu na Rozal-
ku v Zamberku, béhu do Zameckého
vrchu v Lanskrouné, na Memoridlu
Ivana Belobradu v Dlouhotiovicich.
Na Bysterské desitce Jirka Bures ob-
sadil ve své kategorii misto druhé,
Tomas se stal celkovym vitézem.

Utastnime se také poharu Pekelny
kilometr - vybéh sjezdovky Peklak v Ceské
Ttebové. Zde jsme také zatim na prubéz-
nych medailovych pozicich.
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Na horskych kolech jsme zavodili na
Osické MTB ¢asovce, kde ziskal Vasek Srn-
sky 2. misto. V Prosedi se konal jiz 21. ro¢-
nik zdvodu Cyklo Mastale. Na trase 25km
vybojovala 1. misto Anna Putnarova, Jifi
Fliedr dojel ¢tvrty.

Také v letosnim roce jsme se vydali na
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soustfedéni, tentokrat do Bilych Karpat -
najezdit néjaké kilometry a poznat novy
kout nasi zemé. Byla to dobra volba, sice

zde byli ndro¢né kopce, ale krdsnd ptiroda
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a slune¢né pocasi stilo za to. Béhem cty¥
dnt jsme projeli velkou ¢4st Karpat veetné
nejvyssiho vrcholu Velka Javorina.
Rédibychom Vas pozvali na dalsi ro¢nik
Sadecké pily. V sobotu 29. ¢ervence pro-
béhne jiz 11. ro¢nik zavoda horskych kol
MTB Sadecka pila a v nedéli 30. ¢ervence
4. ro¢nik bézeckych zdvodu RUN Sadecka
pila. Opét chystame zavody jak pro dospé-
l¢, tak pro déti. Prijdte si zazavodit nebo
povzbudit malé i velké zdvodniky.
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Vychazi ¢tvrtletné v ndkladu 200 vytiskt. Bezplatné!
Uzavérka vzdy 3. tyden 3. mésice ¢tvrtleti.
Neproslo jazykovou tpravou.



